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1引言



引言

在军事行动中，单兵战

术动作是非常重要的基

本技能之一

1 2 3 4

这些动作包括但不限于

卧倒、匍匐前进、跃进、

交替掩护等

掌握这些基本战术动作

可以增强士兵在战场上

的生存能力和作战效果

下面将详细介绍一些常

见的军事单兵战术动作



2卧倒



卧倒

卧倒是一种常用的躲避

敌人火力或者降低自身

暴露在敌人视线中的战

术动作

卧倒时，士兵应迅速降

低身体高度，尽量保持

头部和身体的水平状态，

以减少被敌人发现和攻

击的可能性

同时，士兵应保持稳定，

以便在需要时迅速起身

进行反击



3匍匐前进



匍匐前进

1
匍匐前进是一种常用的在地形较复杂或者敌方

火力下进行移动的战术动作

士兵应保持身体尽量贴近地面，用手臂和膝盖

支撑身体，缓慢移动

在匍匐前进时，士兵应注意保持稳定和呼吸均

匀，以减少体力消耗和被敌人发现的可能性

2

3



4跃进



跃进

跃进是一种常用的快速移动或者躲
避敌人火力时的战术动作01

士兵应保持身体尽量贴近地面，用
手臂和膝盖支撑身体，迅速向前跃
进

02

在跃进时，士兵应注意保持稳定和
呼吸均匀，以减少体力消耗和被敌
人发现的可能性

03



5交替掩护



交替掩护

交替掩护是一种常用的在敌方火力下进行移动或者攻
击时的战术动作1

士兵应保持一定距离，互相掩护对方的行动，以确保
整体行动的协调和安全2

在交替掩护时，士兵应注意保持冷静和判断准确，以
便在需要时迅速做出反应3



6散兵线



散兵线

1

散兵线是一种常用的在敌

方火力下进行攻击或者防

御时的战术动作

士兵应按照一定顺序排列

成若干行，互相掩护对方

的行动，以确保整体行动

的协调和安全

在散兵线时，士兵应注意

保持冷静和判断准确，以

便在需要时迅速做出反应

2 3
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