


本节课我们将以2022北京冬奥会上比赛项目的精彩瞬间为视点，从运动

场上的力与运动、功、功率三个方面解读冬奥瞬间，研究里边蕴含的物

理知识，通过本节课的学习，我们将更深切感知到物理知识在生活中的

重要性，并且通过相关方法发挥其更大的作用。

破冬行
动：冬
奥会夺
冠瞬间

力与运动

功

功率



运动员闫文港在钢架雪车上滑行时，相对于钢架雪车是_____的；以观

众为参照物，他是_____的。

静止

运动

思考：什么是参照物？

参照物：判断一个物

体是运动还是静止时，

总要选取某一物体作

为标准，这个物体就

叫参照物。

瞬间一：钢架雪车



思考：如何描述两位运动员滑行的快慢
？

瞬间二：短道速滑

速度：路程与时间之比，表示物体运动快慢的物理量。公式：        。



瞬间三：单板滑雪

运动员苏翊鸣在单板滑雪比赛中，滑行时由于_____撞到了护栏上。惯性

思考：惯性的影响因素有哪些
？

惯性的大小只与物

体的质量有关，与

物体是否受力、运

动状态、所处的位

置等因素无关。



瞬间四：双人花样滑冰

在双人花样滑冰比赛中，运动员隋文静此时处于________状态，受到了

_____力和_____力，是一对_______力。

思考：二力平衡的

条件是什么？

重 支持 平衡

平衡



实验：探究二力平衡的条件

实验器材：小车、水平桌面、两个定滑轮、两个托盘、若干砝码

【设计与进行实验】

(1)如图1，实验中通过调整__________________来改变拉力的大小，装置

中定滑轮的作用是__________________。

(2)实验中，选择小车作为研究对象而不选择

木块的原因是__________________________。

托盘中砝码的质量　

改变力的方向

图1

减小摩擦力对实验造成的影响



(3)本实验中将小车处于静止状态作为平衡状态的原因是______________

_。

(4)图1实验左、右两盘中各放数量相等的砝码，此时小车受到绳子左、右

两端的拉力________(选填“相等”或“不相等”)，此时小车静止；在左、右

两盘中放数量不等的砝码时小车运动，如图2所示，说明二力平衡的一个

条件是___________________。

便于操作和判断

图2

相等

两个力的大小相等

图1



(5)保持两托盘里砝码的质量相等，用手将小车扭转至如图3所示位置，松

手后观察到小车又恢复到原来位置，这说明二力平衡时两个力必须_____

______________________。

(6)把两个托盘放在同一侧，保持两托盘里的砝码质量相等，放手后小车

运动、托盘落地，如图4所示。说明：二力平衡时，两个力必须________

________________。

作用在同一直线上

图3

方向相反

图4



(7)通过实验，得出二力平衡的完整条件是：_________________________

_______________________________________________________________.

【交流与评估】

(8)小组同学在实验中发现当左盘放入2 N的砝码、右盘放入1.5 N砝码时，

小车也处于静止状态，此时小车受到的_______(选填“是”或“不是”)平衡

力，产生这一现象可能是小车受到________的影响，这个力的大小等于

_____N，方向水平向______(选填“左”或“右”).

                                                                             作用在同一物体上的两个力，

必须大小相等、方向相反，并作用在同一直线上

是

摩擦力

0.5 右

图1



(9)小组同学不断改进并先后设计了几个实验方案，如图5所示。

①请你判断出小组同学改进的先后顺序：________(用字母表达)，这样的

改进是为了减少______________对实验的影响。

②某同学在安装最终确认的实验方案器材时将两个滑轮未安装在同一高

度，你认为该同学的装置________(选填“能”或“不能”)进行实验。

BACD

摩擦力和重力

能

图5



运动员隋文静给韩聪的压力与韩聪给隋文静的支持力是一对________力。

思考：平衡力与相互作用力有什么区别
？

相互作用
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