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PART 01

吸脂手术简介



吸脂手术，即脂肪抽吸术，是一种通过特定器械将身体ju部多余脂肪抽吸出来的手术方法。

手术利用负压吸引原理，通过皮肤小切口将吸脂管伸入皮下脂肪层，将多余的脂肪碎块抽吸出来，

从而达到ju部塑形的目的。

定义

原理

手术定义与原理



适用范围
吸脂手术适用于体态整形，特别是针对ju部脂肪堆积、

难以通过减肥方法消除的部位，如腹部、臀部、大腿

等。

效果
吸脂手术能够迅速有效地去除ju部多余脂肪，塑造出

更加匀称、美观的体型，同时手术切口小，恢复较快。

适用范围及效果



03

准备术后用品

提前准备好术后所需的药品、护理用品等，如消炎药、止痛药、

塑身衣等。

01

咨询与评估

在手术前需向专业医师咨询，了解手术细节、可能的风险及术

后效果，并接受全面的身体评估，确保符合手术条件。

02

术前检查

根据医生建议进行必要的术前检查，如血常规、凝血功能等，

以确保手术安全。

手术前准备事项



1

2

3

正规医疗机构具备完善的医疗设施和严格的消毒

措施，能够最大程度地保障手术安全。

保障手术安全

经验丰富的专业医师能够熟练掌握吸脂技术，确

保手术效果的同时，降低手术风险。

专业医师技术精湛

正规医疗机构通常提供术前咨询、术中监护及术

后护理等全方位服务，让患者更加安心、舒适地

度过手术期。

提供全方位服务

选择正规医疗机构与医师重要性



PART 02

术后早期保养措施



充足休息

手术后需要充足的休息，以帮

助身体恢复，避免剧烈运动和

过度劳累。

合理安排活动

在医生建议的范围内，适当进

行一些轻度的活动，如散步，

以促进血液循环。

避免长时间卧床

长时间卧床可能导致血液循环

不畅，增加并发症风险，因此

需适当起身活动。

休息与活动安排



保持伤口干燥

伤口需保持干燥，避免沾水

，以防感染。

定期消毒

按照医生建议，使用消毒药

水定期清洁伤口，sha灭细

菌，预防感染。

注意观察

密切观察伤口情况，如出现

红肿、疼痛等症状，应及时

就医。

伤口清洁与消毒处理



定期更换

正确穿戴

选择合适压力衣

压力衣需定期更换，以保持清洁和有效性。

学会正确的穿戴方法，确保压力衣能够紧密贴合皮
肤，发挥最佳效果。

根据手术部位和医生建议，选择合适的压力衣，以
帮助止血、减轻肿胀。

穿着合适压力衣物辅助恢复



手术后饮食应以清淡为主，避免辛辣、刺激性食
物，以免影响伤口愈合。

饮食清淡

摄入充足的蛋白质、维生素和矿物质，以满足身
体恢复所需。

均衡营养

保持充足的水分摄入，有助于新陈代谢和废物排
出。

多喝水

饮食调整及营养补充建议



PART 03

并发症预防与处理策略



在吸脂手术过程中，医生应精确操作

以避免损伤血管，从而减少血肿的发

生。

精确操作

术后对手术部位进行加压包扎，有助

于预防血肿和减轻肿胀。

加压包扎

术后应用抗生素以预防感染，并保持

手术部位的清洁干燥。

预防感染

患者应定期前往医院进行检查，一旦

发现血肿或感染迹象，应立即就医处

理。

定期检查

血肿及感染风险降低方法论述



在术前对患者皮肤状况进行全面评估，
预测可能出现皮肤松弛的区域。

术前评估 术中处理

塑身衣辅助 康复治疗

在吸脂过程中，医生应结合患者实际
情况，适当调整吸脂量和吸脂层次，
以减少皮肤松弛的发生。

术后穿戴塑身衣，对皮肤产生一定的
压力，有助于皮肤回缩和紧致。

针对皮肤松弛问题，可采用射频、激
光等康复治疗方法，促进皮肤胶原蛋
白再生和紧致。

皮肤松弛问题预测和应对措施



风险提示01

吸脂手术可能损伤手术区域的神经，导致相应部位的感觉异常或运动功

能障碍。

预防措施02

医生在术前应详细了解患者的神经分布情况，避免在神经密集区域进行

手术。同时，在手术过程中应谨慎操作，尽量减少对神经的牵拉和损伤。

康复建议03

对于神经损伤的患者，可给予营养神经药物治疗，并结合康复训练，促

进神经功能的恢复。康复训练包括ju部按摩、针灸、理疗等，应在专业

康复师的指导下进行。

神经损伤风险提示和康复建议
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