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医学统计学基础



统计学的定义 统计学的基本原理 统计学的应用领域

统计学概念及原理

统计学是一门研究数据收集、整理、分析和

解释的科学，旨在从数据中获取有用信息，

为决策提供依据。

包括随机抽样、概率论、假设检验、置信区

间等，这些原理是医学统计学的基础。

医学统计学广泛应用于临床试验、流行病学

调查、卫生经济评价等领域，为医学研究和

实践提供重要支持。
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计量资料

计数资料

等级资料

医学数据的特点

医学数据类型与特点

如身高、体重、血压等连续型数

据，具有明确的数值含义和度量

单位。

如发病率、死亡率等离散型数据，

表示某事件发生的次数或频率。

包括不确定性、多样性、复杂性

等，需要运用统计学方法进行科

学处理和分析。

如病情严重程度、疗效评价等有

序分类数据，具有一定的等级顺

序。



非参数统计
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用于描述数据的分布特征

，如均数、标准差、率等

。

通过样本数据推断总体特

征，包括参数估计和假设

检验等。

用于分析变量之间的相关

关系和依存关系，预测因

变量的变化趋势。

适用于不满足参数检验条

件的数据，如秩和检验、

卡方检验等。

研究生存时间及其影响因

素，评估治疗效果和预后

情况。

常用统计方法及应用场景

推论性统计

描述性统计 生存分析

回归分析



SPSS软件

SAS软件

R语言

操作实践

统计软件介绍与操作实践

SAS是一款高级统计分析软件，具有强大的

数据处理和编程能力。它提供了丰富的统计

分析和数据挖掘工具，适用于大型复杂数据

的处理和分析。

SPSS是一款功能强大的统计软件，广泛应用

于医学、社会科学等领域。它具有数据录入、

整理、分析和可视化等功能，支持多种统计

方法和模型。

通过实际案例演示SPSS、SAS和R语言在医

学统计学中的应用，包括数据录入、整理、

分析和解释等过程。同时，介绍常用统计方

法的具体实现步骤和注意事项，帮助读者掌

握实际操作技能。

R语言是一款免费、开源的统计编程语言，具

有强大的数据处理和图形展示功能。它提供

了丰富的统计分析和机器学习包，适用于数

据分析和科学研究的各个领域。
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疾病流行病学概述



流行病学是研究疾病与健康状态

在人群中的分布、发生、发展及

影响因素，并探讨其防制对策和

措施的科学。

流行病学定义

流行病学的研究范围包括传染病、

非传染病以及伤害等健康问题，

涉及人群、地区和时间等多个维

度。

研究范围

流行病学定义及研究范围



疾病在不同人群中的发病率、死亡率、

患病率等存在差异，这些差异构成了

疾病的分布特征。

影响疾病分布的因素包括生物因素、

环境因素、社会因素和行为因素等，

这些因素相互作用，共同影响疾病的

发生和发展。

疾病分布特征与影响因素分析

影响因素分析

疾病分布特征



01 02 03 04
描述性研究 分析性研究 实验性研究 技术手段

流行病学研究方法与技术手段

通过收集、整理和分析有关疾

病或健康状况的资料，描述其

在人群中的分布特征和发生发

展规律。

利用已有的资料或特殊调查的

资料，分析疾病或健康状况与

有关因素之间的联系，探讨其

因果关系。

通过人为控制实验条件，观察

实验因素对人群健康或疾病的

影响，验证或探讨因果关系。

包括问卷调查、实验室检测、

统计分析等，这些技术手段在

流行病学研究中发挥着重要作

用。



预防措施
根据流行病学研究结果，采取有效的预防措施，降低疾病的发生率和死亡率，

提高人群健康水平。

政策建议
针对影响疾病发生和发展的社会、环境等因素，提出政策建议，改善人群生活

环境，提高医疗卫生服务水平，促进人群健康。

预防措施与政策建议
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医学统计在流行病学中应用



频数分布

用于描述疾病在不同人群中的分布情况，如年龄、性别、地域等。

集中趋势

通过计算均值、中位数等指标，描述疾病发生的平均水平。

离散程度

利用方差、标准差等统计量，描述疾病数据的波动情况。

描述性统计分析方法
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