
高血压的常见症状与

预防措施
高血压是一种常见的慢性疾病，通常没有明显症状，但会对身体造成严

重损害。了解高血压的常见症状和预防措施，可以帮助你及时发现并控

制血压，避免疾病恶化。
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什么是高血压？

血压测量

高血压是指动脉血压持续高于正常范围的一

种疾病。通常，血压会随着心跳而波动，但

高血压患者的血压始终处于较高水平。

心脏负荷

高血压会增加心脏的负担，使其必须更用力

地泵血，从而导致心脏病的风险增加。

血管损伤

高血压会损伤血管壁，使其变得脆弱并容易

破裂，从而导致中风或其他心血管疾病。

脑部影响

高血压会导致脑部血管收缩，限制血流，增

加中风风险。



高血压的定义和分类

1 定义

高血压是指动脉血压持续高于正常

水平的一种常见疾病。血压升高会

导致心脏负担加重，增加患心血管

疾病的风险。

2 分类

高血压可以分为原发性高血压和继

发性高血压两种。原发性高血压是

病因不明的，而继发性高血压则是

由其他疾病引起的。

3 标准

高血压的标准是收缩压≥140mmHg或

舒张压≥90mmHg，或两者兼而有之。

这个标准由世界卫生组织制定。

4 分级

高血压可以分为轻度、中度和重度

三种。不同的分级需要采取不同的

治疗方案。



高血压的主要症状
高血压是一种常见的慢性疾病，早期往往没有明显症状，但随着血压持

续升高，身体会逐渐出现一些警示信号。这些症状可能轻微，也可能很

严重，需要引起高度重视。



头痛和眩晕

头痛

高血压会导致头部血管收缩，造成血液流通不畅，从而引发

头痛。这种头痛通常是持续性的，并伴有闷胀感，尤其在清

晨或劳累后加重。

眩晕

血压升高会导致脑部供血不足，导致头晕眼花，甚至出现站

立不稳、眼前发黑等症状。血压突然升高时，眩晕感更为明

显。



心悸和胸闷

心跳加速

心悸是指心跳过快或不规律的感觉，可

能伴有胸部不适。

呼吸困难

胸闷是指胸部有压迫感或紧缩感，呼吸

不畅，可能伴有呼吸急促。

焦虑不安

高血压患者可能出现焦虑不安，紧张情

绪，这些情绪会加重心悸和胸闷。

运动受限

心悸和胸闷会影响运动能力，使患者感

到疲倦，活动受限。



耳鸣和视力模糊

耳鸣

高血压会导致耳鸣，听觉系统血管痉挛，造成耳鸣症状。

视力模糊

高血压也会影响视力，引起眼底出血或视网膜病变，导致视

力模糊甚至失明。



鼻出血和虚弱乏力

鼻出血

高血压会导致血管脆弱，更容易发生鼻

出血。鼻腔干燥或受到刺激也是常见的

诱因。

虚弱乏力

高血压会影响血液循环，导致身体器官

供血不足，从而引起疲乏无力，甚至头

晕眼花。

血压监测

定期监测血压，及时发现异常，有助于

预防和控制高血压带来的危害。



高血压的危害
高血压是一种常见的心血管疾病，会对身体造成多种损害，影响生活质

量，甚至危及生命。

如果高血压长期得不到控制，会引发一系列严重并发症，例如心脏病、

脑卒中、肾脏病、眼底病变等。



高血压的危害

心脏病

高血压会使心脏超负荷工作，导致心肌肥厚、心力衰竭等疾

病。

中风

高血压是脑卒中的主要危险因素之一，会导致脑出血、脑梗

塞等严重后果。



高血压的危害

肾脏病

高血压会损害肾脏的血管，导致肾脏功能下降。长期高血压

会导致肾衰竭，需要透析或肾移植。

眼底病变

高血压会损伤眼睛的血管，引起视网膜病变，甚至导致失明。

定期检查眼底可以早期发现病变，及时治疗。



高血压的诊断
高血压的诊断主要依赖于血压测量。

医生会使用血压计测量患者的血压，并根据测量结果进行判断。

血压测量通常需要在静坐休息5分钟后进行，测量两次，每次间隔1分钟。



血压测量的重要性

1 1. 了解血压状况

血压测量可以帮助了解血压是否正

常，以及是否需要进行进一步的检

查和治疗。

2 2. 及时发现问题

高血压的早期症状并不明显，定期

测量可以及时发现高血压并进行干

预，避免对身体造成严重损害。

3 3. 评估治疗效果

血压测量可以帮助医生评估治疗效

果，根据测量结果调整治疗方案，

帮助患者更好地控制血压。

4 4. 预防疾病发生

通过定期测量血压，可以早期发现

高血压，并采取措施预防高血压引

发的并发症，如心血管疾病和肾脏

疾病。



家庭自测血压的方法

在家测量血压，可以帮助您更好地了解自己的血压状况，及时发现高血压的风险，以便进行预防和控制。

1

选择合适的血压计

市面上有多种血压计，选择合适的型号很重要。

2

正确使用血压计

按照说明书的操作步骤进行测量，保证准确性。

3

记录测量结果

每次测量后记录血压值，以便观察变化趋势。

4

规律测量

建议每天测量两次血压，并记录下来。

测量血压时，要保持放松状态，避免紧张或情绪波动。定期自测血压，可以帮助您及时发现问题，并采取必要的措施。



医院检查的流程

1

预约挂号

通过电话、网络或现场预约

2

医生问诊

详细描述病情，回答医生问题

3

血压测量

使用血压计测量血压，两次测量取平均值

4

其他检查

根据医生建议进行相关检查

患者在预约挂号后，医生会进行问诊，了解病史和症状。医生会使用血压计测量患者的血压，并根据情况建议进行其他检查，例如尿检、血检

或心电图。 通过这些检查，医生可以诊断患者是否患有高血压，并制定相应的治疗方案。
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