
关于排球裁判手势



裁判员手势顺序

nn 一、第一裁判

nn 1、应发球的队。

nn 2、犯规的性质。

nn 3、犯规队员。

nn 二、第二裁判重复其手势。
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允许发球

nn 平举发球一侧手臂，并屈肘挥动前臂。
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发球一方

nn 平举发球队一侧手臂
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交换场区

nn 两臂在体前体后绕转
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暂停

一臂屈肘抬起，另一手手掌放在该手指尖上
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换人

nn 两臂屈肘在胸前绕环
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一局或全场比赛结束

nn 两手掌在胸前交叉
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发球时球未抛起

nn 一臂屈肘慢慢举起，掌心向上。
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发球八秒延误

nn 双手上举，一手五指张开，另一手拇指、
食指、中指张开。
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掩护和拦网犯规

nn 两臂上举，掌心向前。
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位置和次序错误

nn 一手食指在体前水平绕环。
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界内球

nn 整个手臂和手掌斜指向地面
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界外球

nn 两臂屈肘上举，手掌向后摆动
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