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课程目标与意
义

PART 01



提高安全意识

通过互动游戏和故事讲解，帮

助孩子们识别和尊重个人隐私

区域，如私密部位。

01

认识个人隐私区域

教育孩子们学会说“不”，并

鼓励他们在遇到不适当的触摸

时勇敢地向信任的成人报告。

02

学习拒绝不适当的触
摸

向孩子们介绍在遇到危险或不

安全情况时可以寻求帮助的途

径，如家长、老师或警察。

03

了解求助途径



防止性侵害发生

通过角色扮演和故事讲解，帮助孩子理解什么是私人部

位，以及如何拒绝不当的身体接触。

教育孩子认识身体界限
01

教授孩子在遇到不舒服或危险情况时，如何大声呼救、

寻找安全人员或家长的帮助。

培养孩子的自我保护意识
02

通过家长会和教师培训，强调成人对儿童保护的重要性，

以及如何在日常生活中预防性侵害事件的发生。

强化家长和教师的责任感
03



培养自我保护能力

通过角色扮演和情景模拟，教育孩子

们识别和尊重个人身体界限，学会说

“不”。

认识身体界限

通过游戏和讨论，提高孩子们与成人

沟通的能力，鼓励他们在遇到不适时

及时告知家长或老师。

增强沟通技巧

教授孩子们基本的安全规则，如不跟

陌生人走，不接受陌生人的礼物等。

学习安全知识01

02

03



课程内容概览
PART 02



认识身体部位

私密部位的界限

学习身体部位名
称

通过互动游戏和歌曲，教授孩子们正确识别和命名

身体的各个部位，包括私密区域。

教育孩子们理解私密部位的概念，以及为什么这些

部位需要特别保护。

身体自主权的重
要性

强调每个人都有权决定谁可以触碰自己的身体，以

及在什么情况下可以触碰。



辨识不适当接触

认识身体界限

通过角色扮演和故事讲述，教

育孩子们了解和尊重个人的身

体界限。

识别不适当的身体
接触
通过互动游戏和情景模拟，教

导孩子们识别哪些身体接触是

不适当的。

学会说“不”

鼓励孩子们在遇到不适当接触

时勇敢地说“不”，并立即告

知可信赖的成人。



学习拒绝技巧

通过角色扮演和情景模拟，教育孩子们识别和

表达个人界限，学会说“不”。

认识个人界限

通过故事讲述和讨论，增强孩子们的自我保护

意识，让他们明白拒绝是他们的权利。

强化自我保护意识

设计各种可能的不适当接触场景，引导孩子们

练习如何坚定而礼貌地拒绝。

模拟拒绝场景



教学方法与手
段

PART 03



游戏互动教学

通过问答游戏，教师可以引导孩子

们思考并回答有关个人界限和隐私

的问题，加深理解。

设计情景模拟活动，让孩子们在安

全的环境中体验和讨论各种社交互

动，增强自我保护意识。

通过角色扮演游戏，孩子们可以模

拟不同场景，学习如何识别和应对

潜在的性侵风险。

角色扮演 情景模拟 互动问答



角色扮演练习

通过模拟幼儿园日常场景，孩子

们扮演不同角色，学习如何在遇

到不适当接触时说“不”。

模拟日常场景

设计互动游戏，让孩子们在角色

扮演中学习识别和表达自己的感

受，增强自我保护意识。

互动式角色游戏

孩子们参与编写和表演关于个人

界限的情景剧，通过角色扮演加

深对个人空间和隐私的认识。

情景剧表演



情景模拟训练

通过角色扮演，孩

子们可以学习如何

在遇到不适当的身

体接触时说“不

”。

角色扮演
教师设计模拟场景，

如陌生人搭讪，让

孩子们在安全的环

境中学会应对技巧。

情景再现
设计互动游戏，如

“信任跌倒”，增

强孩子们的自我保

护意识和团队协作

能力。

互动游戏



家长与教师角
色

PART 04



家长的教育责任

家长应与孩子建立开放的沟通渠道，鼓励孩子分

享感受，及时发现潜在问题。

建立信任沟通
01

家长需要教育孩子了解个人身体界限，让孩子知

道哪些部位是私密的，不可随意触碰。

教育孩子认识身体界限
02

家长应教授孩子基本的自我保护知识，如遇到不

舒服的接触时如何拒绝和寻求帮助。

教授自我保护知识
03



教师的引导作用

教师通过日常互动建立与幼儿的

信任，为性侵防范教育打下基础。

建立信任关系

教师设计并实施专门的安全教育

课程，教授幼儿识别和防范潜在

危险。

开展安全教育课程

在性侵防范教育中，教师给予幼

儿情感上的支持和鼓励，帮助他

们表达和处理情绪。

提供情感支持



家校合作机制

01

设立定期的家长教师沟通会议，

讨论孩子的成长和安全教育问题，

确保信息同步。

02

家长和教师共同参与制定幼儿园

的安全规则，包括防性侵教育的

具体措施和应对策略。

03

建立紧急情况下的家校协作流程，

确保一旦发生问题，双方能够迅

速有效地响应和处理。

定期沟通会议 共同制定安全规则 紧急情况下的协作



课程评估与反
馈

PART 05



学习效果评估

通过模拟场景，观察孩子们在角色扮演中

的反应，评估他们对性侵知识的理解和应

用能力。

角色扮演测试

01

设计相关问题，测试孩子们对防性侵知识

的掌握程度，了解课程内容的吸收情况。

知识问答环节

02

向家长发放问卷，收集他们对孩子学习态

度和行为变化的观察，作为评估的参考依

据。

家长反馈收集

03



家长反馈收集

问卷调查

通过设计问卷，收集家长对课程内容、

教学方法和孩子反应的反馈，以便进行

课程改进。

家长会议

定期举行家长会议，直接听取家长的意

见和建议，加强家园沟通，共同关注孩

子的成长。

个别访谈

对有特殊关注点的家长进行个别访谈，

深入了解家长对课程的具体看法和期望。



持续改进方案

根据最新的儿童保护研究和案例，定

期更新课程内容，确保信息的时效性

和适用性。

定期更新课程内容
通过问卷调查、家长会等方式收集家

长的反馈意见，了解课程在家庭中的

实际应用效果。

收集家长反馈
定期为教师提供专业培训，增强他们

处理敏感话题的能力，并提供持续的

心理支持。

教师培训与支持

通过模拟演练和角色扮演，让孩子们

在安全的环境中学习如何应对潜在的

危险情况。

模拟演练与角色扮演
建立持续的监测与评估机制，定期检

查课程实施的效果，及时调整教学策

略和内容。

监测与评估机制



课程资源与支
持

PART 06



教学材料准备

设计并制作适合幼儿的互动教具，如

角色扮演服装和道具，帮助孩子们在

玩乐中学习自我保护。

制作互动教具

制定详细的课程计划和时间表，确保

每个教学环节都有充分的材料和活动

支持，提高教学效果。

制定课程计划

挑选或创作针对幼儿的性教育绘本，

通过故事形式让孩子们了解身体界限

和隐私保护的重要性。

准备教育绘本01

02

03



专业人员支持

法律专家讲座

心理辅导专家 邀请心理辅导专家为孩子们提供情感支持，帮助他

们理解和表达自己的感受。

安排法律专家进行专题讲座，向孩子们普及个人界

限和自我保护的法律知识。

医疗健康教育者 医疗健康教育者向孩子们讲解身体知识，教育他们

识别和报告不适当的接触。
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