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联合基础护理专业是一种综合性强、实践性高的护理学专业，旨在培养具备扎实医学理论知识和丰

富实践经验的护理人才。

随着医疗技术的不断发展和人们对健康需求的日益提高，联合基础护理专业逐渐兴起并发展壮大，

成为现代医学领域中不可或缺的一部分。

定义

发展历程

定义与发展历程



培养目标
本专业旨在培养具备良好职业道德、扎实医学理论知

识和丰富实践经验的护理人才，能够胜任临床护理工

作，为患者提供全面、优质的护理服务。

任务
通过系统学习和实践训练，使学生掌握护理学基本理

论和技能，具备独立分析和解决问题的能力，同时注

重培养学生的团队协作精神和创新意识。

培养目标与任务



课程设置
主要包括基础医学课程、护理专业课程和实践教学环节，其中护理专业课程包

括护理学导论、护理伦理学、护理心理学、护理技能学等。

特点
注重理论与实践相结合，强调实践能力的培养；课程设置全面，涵盖护理学各

个领域；教学方法灵活多样，包括课堂讲授、小组讨论、案例分析等。

课程设置及特点



毕业生可在各类医疗机构从事临床护理工作，如医院、

社区卫生服务中心、康复中心等，也可在护理教育、

科研和管理领域发挥自己的才能。

就业方向

随着医疗技术的不断进步和人们对健康需求的不断提

高，联合基础护理专业的就业前景十分广阔。未来，

该专业将更加注重实践能力和创新能力的培养，以适

应医疗卫生事业的发展需求。

前景展望

就业方向及前景展望
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01 02 03 04

人体解剖学
了解人体各系统的结构、

位置及相互关系。

生理学
掌握人体正常生理功能及

其调节机制。

病理学
认识疾病的发生、发展和

转归过程。

药理学
熟悉常用药物的作用、用

途、不良反应及相互作用

。

医学基础知识



护理学概念及原则

理解护理学的基本概念、原

则和价值观。

护理程序

掌握护理程序的步骤和方法

，包括评估、诊断、计划、

实施和评价。

护理伦理学

了解护理伦理学的原则和规

范，培养职业道德素养。

护理学基本理论



基础护理操作

熟练掌握测量生命体征、无菌

技术、注射技术等基础护理操

作。

急救技能

掌握心肺复苏、急救药物使用

等急救技能。

专科护理技能

根据专业方向，掌握相应的专

科护理技能，如儿科护理、老

年护理等。

临床实践技能



沟通技巧

学会与患者及其家属进行有效

沟通，包括倾听、表达、反馈

等技巧。

患者教育

掌握向患者提供健康教育的方

法和内容，帮助患者建立健康

生活方式。

跨文化沟通

了解不同文化背景下的沟通技

巧，尊重患者的文化习俗和信

仰。

沟通技巧与患者教育
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包括环境消毒、物品消毒和人员消毒

等方面，确保医院内环境的清洁和安

全。

严格执行消毒隔离制度

遵循抗菌药物使用原则，减少耐药菌

的产生和传播。

合理使用抗菌药物

医护人员需严格执行手卫生规范，降

低交叉感染的风险。

加强手卫生管理

定期对医院内感染情况进行监测和分

析，及时发现和控制感染源。

实施医院感染监测

院内感染控制与预防措施



熟练掌握急救技能 迅速准确评估病情 保持呼吸道通畅 密切监测生命体征

急救护理与危重症处理流程

01 02 03 04

包括心肺复苏、止血、包扎、

固定等基本技能，以及急救药

物的使用和急救设备的操作。

对患者病情进行快速准确的评

估，确定处理方案和护理措施

。

确保患者呼吸道通畅，必要时

进行气管插管或机械通气。

对患者生命体征进行持续监测

，及时发现和处理异常情况。



根据患者病情和健康状况，制定个性化的慢
性病管理计划。

制定个性化管理计划

对患者进行定期随访，了解病情变化和治疗
效果，及时调整管理计划。

提供定期随访服务

通过讲座、宣传栏、健康手册等多种形式，
向患者和家属普及慢性病防治知识。

开展健康教育活动

鼓励患者积极参与慢性病管理，提高自我管
理能力。

促进患者自我管理能力提升

慢性病管理与健康教育推广
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