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目的
中医护理常规眼科旨在提供一套系统、全面的护理方案，以促进眼病患者的康

复和预防眼病的发生。

背景
随着人们生活方式的改变和人口老龄化的加剧，眼病发病率呈逐年上升趋势。

中医护理常规眼科的制定和实施，有助于提高眼病患者的护理效果和生活质量。

目的和背景



整体观念01

中医强调整体观念，认为人体内部各器官之间相互关联、相互影响。因

此，中医护理常规眼科注重整体调理，通过改善患者全身状况来促进眼

部疾病的康复。

预防为主02

中医护理常规眼科强调预防为主的原则，通过合理的饮食、运动和眼部

保健措施，降低眼病的发生率。这种预防为主的护理理念有助于提高人

们的健康意识和自我保健能力。

个体化护理03

中医护理常规眼科注重个体化护理，根据患者的年龄、性别、体质和病

情等因素，制定针对性的护理方案。这种个体化的护理方式有助于提高

护理效果，满足患者的个性化需求。

中医护理常规眼科的重要性
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视网膜
感光细胞层，将光信号转化为
神经信号，传递到大脑。

晶状体
调节光线折射的关键组织，协
助看清楚远近的物体。

角膜
透明组织，光线进入眼睛的必
经之路，非常敏感。

眼睑
保护眼球免受外界伤害，控制
光线进入眼睛的数量。

结膜
覆盖在眼白和眼睑内面的粘膜，
具有保护和润滑眼球的作用。

眼部结构与功能



常见眼部疾病类型

角膜炎 青光眼

角膜发炎，通常由

感染引起。
眼内压升高，导致

视神经损伤和视力

丧失。

结膜炎 白内障 近视、远视、散光

结膜发炎，可能是

感染或过敏反应。

晶状体浑浊，影响

视力。

光线折射异常，影

响清晰视物。
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眼部疾病的症状与体征

眼部疼痛、痒、发红、

流泪。

视力模糊、重影、闪光

感。
眼球突出、眼球下陷。

眼部分泌物增多、眼睑

痉挛。
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