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雾化吸入的护理

雾化吸入是一种常见的呼吸道治疗方法，通过
将药物转化为雾状颗粒，直接作用于呼吸道，

达到消炎、解痉、平喘等作用

雾化吸入的护理对于治疗效果至关重要，下面
将详细介绍雾化吸入的护理要点



1

准备阶段



准备阶段

1. 了解病情

在进行雾化吸入之前，护士应了解患者的病

情、过敏史、用药史等情况，以便选择合适

的药物和剂量



准备阶段

2. 准备物品

准备雾化吸入所需物

品，包括雾化器、药

液、面罩、毛巾等。

确保雾化器清洁无菌，

药液剂量准确



准备阶段

3. 患者准备

指导患者清洁面部、口腔，排空痰液，确保

呼吸道通畅。告知患者雾化吸入的方法、注

意事项及可能出现的反应
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雾化吸入阶段

1. 雾量调节

根据患者的年龄、病

情及耐受程度，合理

调节雾量大小。起始

雾量不宜过大，逐渐

调整至适宜的雾量



雾化吸入阶段

2. 观察反应

在雾化吸入过程中，

密切观察患者反应，

如出现气促、胸闷等

不适症状时，应及时

停止雾化吸入，报告

医生处理



雾化吸入阶段

3. 协助排痰

雾化吸入后，指导患

者进行有效咳嗽或拍

背，帮助痰液排出。

对于排痰困难的患者，

可给予吸痰处理
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