
一、视频导入，揭示课题。



刘翔：2008年奥运赛场因跟键断裂黯然退场，
成为中国人民心中难以忘却的忧伤…





学生谈曾经的运动损伤：
• 请同学们谈谈，曾经的运动损伤经历？给生活学习带
来的危害及影响？



 运动损伤的预防及处理



二、共同学习，认知损伤。
让我们共同了解运动损伤、负面影响及分
类：

         Ø 什么是运动损伤？

       体育运动中，造成人体组织或器官在解剖上的破坏或

生理上的紊乱，称为运动损伤。 

Ø 运动损伤带来的负面影响

         它不仅仅影响个人的身体健康、学习和工作，同时

不能参加正常的训练和比赛，妨碍运动成绩的提高，缩

短运动寿命，严重者还可使人致残、死亡，对开展体育

运动造成不良的社会影响和心理影响，对人的日常生活

带来便。 



常见运动损伤的分类

• 按照伤后皮肤、粘膜是否完整分类
1、开放性损伤

        伤后皮肤或粘膜的完整性遭到破坏，受伤
组织有裂口与体表相通。如擦伤、刺伤、撕
裂伤及开放性骨折。

2、闭合性损伤

         伤后皮肤或粘膜仍保持完整，受伤组织无
裂口与体表相通。例如，挫伤、关节带扭伤、
肌肉拉伤、闭合性骨折等。



常见运动损伤的分类

• 按损伤的病程分类
1、急性损伤

          直接或间接外力一次作用而致伤者，伤后症状
迅速出现，病程一般较短；

2、慢性损伤

     按病因分为两类：  

        陈旧伤：急性损伤后因处理不当而致反复发作；

       劳损伤：由于局部运动负荷量安排不当，长期负       
担过重超出了组织所能承受的能力，局部过劳致
伤。

      病症特点：症状出现缓慢，病程迁延较长



造成运动损伤的原因：
（一）思想因素

1、对预防运动损伤的意义认识不足。2、运动中存在急躁或畏难心

理。

3、缺乏体育道德。

（二）运动水平不够

1、机体的运动能力不能满足运动的要求。（身体素质差）2、专项

技术水平不高。（技术动作有缺点或错误）3、心理素质不高

（三）运动负荷安排

1、局部运动负荷长期过大2、一次运动量过大或连续大运动负荷训

练

（四）缺乏合理的准备活动

1、不做准备活动或准备活动不充分。2、准备活动的量过大。3、准

备活动的内容与运动的内容结合的不当。4、准备活动与正式运动的

时间间隔过长。 



（五）身体功能状态不良

1、睡眠或休息不好。2、患病或伤病初愈。

3、过度疲劳。

（六）教学、训练或比赛的组织安排不当

1、不遵守体育卫生原则。（循序渐进、区别对待）2、

教师负责的学生过多。3、缺少保护和自我保护。

4、比赛方面的缺点： （1）允许带伤比赛（2）比赛的

时间和地点随意更改。（3）比赛的日程安排不当。

（七）场地设备和气候不良

造成运动损伤的原因：



     天有不测风云人有旦夕祸福，运动中如果发
生了运动损伤如何处理，这节课老师和同学们
一起学习以下几种运动损伤的预防和处理方法。

  （ 鼻出血、擦伤、扭伤、出血的处理方法、
骨折的处理方法、搬运伤员的方法。）

    请问同学们，在我们生活中常见的
运动损伤都有哪些？请同学们说一下。



  三、合作学习，共同探究 

  
    请同学们看学案，认真学习了解
损伤后的处理方法，回答老师的提
问？
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