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库欣综合征是一种由多种原因引

起的内分泌代谢性疾病，以皮质

醇分泌过多为主要特征。

定义

包括向心性肥胖、满月脸、水牛

背、皮肤紫纹、毛发增多、血糖

升高、高血压等。

症状

定义与症状



库欣综合征可由多种原因引起，包括

垂体瘤、肾上腺肿瘤等器质性病变，

以及医源性、特发性等原因。

皮质醇分泌过多导致脂肪、肌肉、糖

代谢异常，引发一系列症状和并发症。

病因与病理生理

病理生理

病因



根据患者的症状、体征和实验室检查结果，如血皮质醇水平、

24小时尿游离皮质醇测定等，进行综合评估和诊断。

诊断

需与其他原因引起的皮质醇增多症、肥胖症等疾病进行鉴别。

鉴别诊断

诊断与鉴别诊断
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库欣综合征患者常常伴有高血压，因此应

严格控制饮食中的盐摄入量，以降低血压

和预防心血管疾病。

控制盐的摄入

由于库欣综合征患者常常存在肌肉消耗和

蛋白质分解加速的情况，因此应增加蛋白

质的摄入，如鱼、瘦肉、豆类等。

增加蛋白质摄入

过多的脂肪和糖摄入会增加患者的代谢负

担，因此应尽量避免高脂肪和高糖食物的

摄入。

控制脂肪和糖的摄入

多吃蔬菜、水果和全谷类食物，以增加膳

食纤维的摄入，促进肠道蠕动和预防便秘。

增加膳食纤维的摄入

饮食护理



适当的运动有助于提高患
者的身体素质和免疫力，
但应避免过度运动导致肌
肉疲劳和关节损伤。

适量运动 合理休息 避免长时间卧床

保证充足的睡眠时间，有
助于恢复体力和精力，提
高生活质量。

长时间卧床会导致肌肉萎
缩和关节僵硬，因此应尽
量避免长时间卧床休息。

030201

运动与休息



    

心理护理与支持

提供心理支持

库欣综合征患者常常因为疾病而感到焦

虑和抑郁，因此应提供心理支持和鼓励，

增强患者的信心和积极配合治疗。

定期进行心理咨询

针对患者的心理状况，定期进行心理

咨询和治疗，有助于缓解患者的心理

压力和促进心理健康。

鼓励社交活动

鼓励患者参加社交活动，与家人和朋

友保持联系，有助于缓解孤独感和提

高生活质量。
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