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维持与改善患者的营养状况 促进伤口愈合与zu织修复 提高机体免疫功能 降低并发症发生率与死亡率
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营养支持目的与意义



外科手术导致机体能量消耗增加

高能量消耗 蛋白质需求增加

维生素和矿物质需求增加 水分和电解质平衡

伤口愈合、zu织修复需要大量蛋白质

维持机体正常生理功能 手术和创伤可能导致水分和电解质失
衡

外科患者营养需求特点



通过胃肠道提供营养物质，包括口服和管饲

肠内营养

通过静脉途径提供营养物质，包括中心静脉
和外周静脉

肠外营养

根据患者的营养需求和病情选择合适的营养
液

营养液的配制与选择

定期监测患者的营养状况和相关指标，及时
调整营养支持方案

营养支持的监测与调整

营养支持途径与方法



术前营养支持与护理

02



评估患者的营养状况01

包括体重、体质指数、血液生化指标等，以确定患者的营养需求。

制定个性化的营养计划02

根据患者的疾病类型、手术方式和营养状况，制定适合患者的营养计划，

包括热量、蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素和矿物质等营养素的摄

入量和比例。

术前营养补充03

对于营养不良的患者，应在术前给予适当的营养补充，以改善患者的营

养状况，提高手术耐受性。

术前评估与营养计划制定



根据患者的营养需求和胃肠道功能情况，选择适当的肠内
营养制剂，如要素型、整蛋白型等。

选择适当的肠内营养制剂

根据患者的情况选择口服、鼻胃管、鼻肠管等给予途径。

确定肠内营养给予途径

保持营养管路的通畅，定期冲洗管路；观察患者的胃肠道
反应，及时调整营养液的浓度、速度和温度；注意营养液
的卫生和保存，避免污染。

注意肠内营养的护理

肠内营养支持与护理要点



掌握肠外营养的适应症和禁忌症

根据患者的病情和胃肠道功能情况，掌握肠外营养的适应症和禁忌症，避免不必要的营养

支持。

合理选择肠外营养制剂

根据患者的营养需求和代谢情况，合理选择肠外营养制剂，如氨基酸、脂肪乳剂等。

注意肠外营养的护理

保持输液通路的通畅，避免营养液外渗；观察患者的生命体征和代谢情况，及时调整营养

液的配方和速度；注意营养液的配制和保存，避免污染和变质。

肠外营养支持与护理注意事项
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