
儿童骨折与创伤的处

理方法
儿童骨折和创伤可能造成严重的健康问题,需要特殊的治疗和护理。了解正确

的处理方法对于保护儿童的健康和安全至关重要。
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导言:儿童骨折的重要性

儿童健康的关键

儿童的骨骼健康关系到他们的身心发展,任

何骨折都可能对孩子造成严重影响。

及时诊治至关重要

儿童骨折需要专业医生的及时诊断和治疗,

以避免严重并发症的发生。

全程康复指导

儿童骨折的康复训练需要持续指导和家长

的配合,以确保孩子能够完全恢复健康。



儿童骨骼的特点

相比成人,儿童的骨骼具有一些独特的特点。儿童骨骼还在发育中,骨骼较柔

软、骨骼连接部位也较弱,更容易发生骨折。与成人相比,儿童骨折后愈合速

度较快,但高度依赖适当的固定与康复锻炼。

儿童的骨骼结构也不同于成人,生长板的存在使得骨的延长和肥厚都有所不同,

需要特殊的固定和手术方式。这种特点也可能导致儿童骨折后发生畸形的风

险更高。



常见的儿童骨折类型

骨折类型

包括闭合性骨折、开放性骨折、骨骼

错位以及成骨不全等。每种类型均需

要采取不同的处理方式。

常见部位

儿童常见的骨折部位包括手腕、前臂、

胫骨和股骨。这些部位具有较薄弱的

骨骼结构。

生长板骨折

生长板骨折是儿童特有的骨折类型,

需要特别注意及时处理,避免影响骨

骼生长。

年龄特点

不同年龄阶段的儿童骨折类型也有所

不同,需要根据实际情况进行针对性

处理。



骨折的症状诊断

1 疼痛

骨折会导致部位出现剧烈的疼

痛,这是最主要的症状。

2 肿胀和淤血

骨折处会出现明显的肿胀,周

围皮肤可能出现淤青或发紫。

3 异常形态

骨骼断裂会造成局部形态发生

变化,如四肢变形、关节功能

障碍等。

4 活动受限

骨折会导致受伤部位活动受限,

出现关节僵硬或无法自主活动

等症状。



创伤处理的原则和目标

正确评估伤情

对儿童创伤进行全面评估,准

确了解伤情程度和部位,是制

定恰当治疗方案的基础。

综合防治措施

采取止血、固定、缓解疼痛

等急救措施,同时预防感染、

并发症的发生,是创伤处理的

重要目标。

最小创伤原则

在不影响治疗效果的前提下,

尽量减少对儿童身体的创伤,

最大限度地保护其健康。

早期恢复目标

通过合理的治疗和康复,帮助

儿童尽快恢复正常生活和活

动,是创伤处理的最终目标。



骨折的急救措施

评估伤情

首先要评估病患的生命体征和伤情严重程度,确保呼吸、循环正常。

稳定骨折

采取简单固定方法,如用毛巾或木板固定伤肢,防止进一步损伤。

止血处理

如果有外露出血,用无菌纱布进行局部压迫止血。避免移动伤肢。

缓解疼痛

可适当给予镇痛药物,并尽量减少病患的移动和操作。

包扎固定

使用夹板或其他固定装置,固定伤肢,防止进一步移位和损伤。



骨折的固定方法

夹板固定

使用夹板临时固定骨折部位,可以限制活动,减轻疼痛。夹板材料通

常是木板或塑料,需要结合创伤部位和程度选择合适的夹板。

石膏固定

石膏固定可以提供更稳定的支撑和保护,有利于骨折的愈合。涂抹石

膏时需要特别注意关节活动度,以免影响后续康复。

张力绷带固定

绷带包裹骨折部位可以起到固定作用,缓解患部肿胀和疼痛。需要调

整绷带的松紧度,以免影响血液循环。

骨钉内固定

对于严重的骨折,可以选择手术植入金属骨钉或接骨板,达到稳定骨

折端的目的。这需要专业医生操作,风险相对较高。



石膏固定的注意事项

正确包扎

在固定骨折时,需要先在骨折部位包好软垫,

以免压迫皮肤和造成皮肤破损。

监测循环与感觉

在固定好石膏后,需要定期检查患肢的血液

循环和感觉,及时发现并处理并发症。

关节活动训练

在固定骨折的同时,还需要保持患肢关节的

适当活动,避免关节僵硬。



外科手术的适应症

严重骨折

当骨折严重时,无法通过保守治疗实现正确复位和固定,需要手术

介入。

骨折错位

骨折导致关节发生错位时,需要手术进行复位和固定。

骨折迟愈

一些骨折缓慢愈合或不愈合时,需要手术采取特殊固定方式。

骨折并发症

为防止骨折导致的严重并发症,如肢体畸形、功能障碍等,可能需

要手术干预。



手术的常见方法

1 复位手术

通过手术进行骨折位置的复位,

目的是恢复骨折部位的正常解

剖位置。

2 固定手术

应用钢板、钉或创外固定等方

法对骨折部位进行固定,以利

于骨折的愈合。

3 关节置换术

对于关节处严重骨折,可以进

行关节置换手术,以恢复关节

功能。

4 骨科内固定术

应用金属植入物(如钢板、钢

钉等)固定骨折,促进骨折愈合。



手术后的护理要点

伤口护理

定期更换敷料,保持伤口清洁

干燥。观察有无渗液、红肿

等异常情况,及时联系医生。

活动指导

遵医嘱进行适度活动,避免过

度活动损伤。协助进行康复

训练,渐进恢复功能。

体征监测

定期检查体温、血压、脉搏

等生命体征,及时发现并处理

异常情况。

营养支持

提供富含蛋白质、钙、维生

素的饮食,促进骨骼愈合。适

当补充营养剂。



骨折的并发症及预防

并发症

骨折常见并发症包括感染、关

节僵硬、骨折延迟愈合等。应

密切观察并及时发现。

预防措施

保持良好的生活习惯,如饮食均

衡、适量运动,可有效预防骨折

的发生。

康复训练

坚持适当的康复训练,可避免并

发症,促进骨折早期愈合。

安全防护

在日常生活中注意安全,远离高

危场景可有效预防意外骨折的

发生。



儿童骨折的康复指导

1
定制康复计划

根据具体情况制定个性化康复方案

2
物理治疗

恢复肢体功能,提高活动能力

3
辅助设备

根据需要使用拐杖、矫形器等

4
积极营养

保证铁、钙等营养素摄取

儿童骨折的康复需要医疗团队、家长和孩子共同努力。首先要制定针对性的个人化康复计划,包括物理治疗、辅助设备使用和营养支持。通过专业的

康复训练,逐步恢复肢体功能和活动能力,促进骨骼健康发育。家长的积极配合和心理疏导也不可缺少。



康复训练的具体方法

1 关节活动训练

通过主动和被动的关节活动训

练,帮助恢复关节的灵活性和

活动范围。

2 肌力训练

利用各种方法,如弹性带、哑

铃等,来逐步恢复和增强受损

肌群的力量。

3 重量训练

循序渐进地进行重量训练,以

提高骨骼和肌肉的承重能力。

4 平衡和协调训练

通过各种平衡训练,改善受伤

肢体的稳定性和协调能力。
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