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新生儿皮肤非常薄嫩，表
皮层和真皮层结构相对简
单，容易受到外界刺激和
损伤。

薄嫩易损伤 调节体温能力较弱 快速生长和发育

新生儿汗腺发育不完全，
自我调节体温能力较弱，
容易受到外界温度变化的
影响。

新生儿皮肤细胞代谢活跃，
生长速度较快，需要更多
的营养和护理。
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新生儿皮肤的重要性

保护身体免受外界侵害

皮肤是新生儿身体的第一道防线，能

够阻挡外界细菌、病毒等有害物质的

侵入。

维持体温稳定

通过调节汗液分泌和散热，皮肤有助

于维持新生儿体温的稳定。

促进身体其他系统的发育

皮肤与新生儿其他系统紧密相连，皮

肤的健康状况直接影响其他系统的发

育。
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每日洗澡01

新生儿皮肤娇嫩，容易出汗和分泌油脂，因此需要每日洗澡，保持皮肤

清洁。洗澡时水温不宜过高，控制在37℃左右，时间不宜过长，控制在

10分钟左右。

勤换尿布02

新生儿排尿和排便频繁，尿布容易污染皮肤，应勤换尿布，保持臀部皮

肤干燥、清洁。

清洁面部03

每天用温水轻轻擦拭新生儿面部，尤其是耳朵后面和脖子等容易忽略的

部位。

保持皮肤清洁
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避免过度清洁和使用碱性洗涤剂

过度清洁和使用碱性洗涤剂会破坏皮肤表面的天然保护膜，导

致皮肤干燥。

01

使用温和的婴儿护肤品

新生儿皮肤水分含量高，容易失水，因此需要使用温和的婴儿

护肤品，如婴儿润肤霜、婴儿油等，以保持皮肤湿润。

02

室内湿度调节

保持室内湿度适宜，可以使用加湿器或在房间放置一盆水，避

免空气过于干燥。

保持皮肤湿润



选择柔软舒适的衣物和尿布

新生儿皮肤娇嫩，应选择柔软舒适的衣物和尿布，避免粗糙的布料和过紧的衣物对皮肤造

成刺激和损伤。

避免使用化学成分较多的婴儿用品

如婴儿洗发水、沐浴露、护肤品等，应选择成分简单、天然的婴儿用品。

注意防晒

新生儿皮肤黑色素较少，容易受到紫外线的伤害，应避免阳光直射，外出时可以涂抹防晒

霜或使用遮阳帽、遮阳伞等防晒工具。

避免刺激和损伤
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预防尿布疹的关键是保持皮肤清
洁干燥，及时更换尿布，并使用
透气性好的尿布和尿不湿。

如果出现尿布疹，可以涂抹适量
的氧化锌或凡士林，以保护皮肤

并促进愈合。

尿布疹是新生儿常见的皮肤问题
，由于尿液和粪便的刺激，使皮
肤产生红疹、疼痛和瘙痒。

尿布疹



热疹是由于过度保暖或汗液滞
留在皮肤表面，导致皮肤出现
红色的小疹子。

预防热疹的关键是保持适当的
室内温度，避免过度穿着，保
持新生儿皮肤清洁干燥。

对于轻微的热疹，可以涂抹适
量的痱子粉或爽身粉，以帮助
皮肤保持干爽。

热疹
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