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源于日本企业管理
5s管理法最初起源于日本，是一种针对现场管理的有

效方法，后逐渐应用于各个领域。

不断发展与完善
随着实践的不断深入，5s管理法在理论和应用方面都

得到了不断的发展和完善。

5s起源与发展



5s管理法的核心思想是通过对现场环境的整理、整顿、清扫、清洁和素养五个方面的管理，提高工

作效率和安全性。

实施5s管理法需要遵循一些基本原则，如自我管理的原则、持之以恒的原则、规范化和标准化的原

则等。

核心思想

原则

5s核心思想及原则
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提升护士素养

5s管理法中的素养环节强调对护士的培训和教育，有利于提升

护士的职业素养和综合能力。

01

提高工作效率

通过5s管理法的实施，可以使护理工作更加规范化、标准化，

从而提高工作效率。

02

保障患者安全

5s管理法强调对环境的整理、整顿和清扫，有利于创造一个安

全、整洁的治疗环境，保障患者的安全。

5s与护理工作关系
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护理环境5s管理
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必需品分类

根据护理工作需要，将经常使

用的物品、设备、药品等划分

为必需品。

非必需品处理

对于不常用、过期、损坏的物

品，及时清理出工作区域，避

免占用空间。

制定清单

制定必需品清单，明确每种物

品的数量和存放位置，方便管

理和取用。

整理：区分必需品与非必需品



定位放置

根据物品使用频率和方便性，

确定物品存放位置，做到易取

易放。

标识明确

采用统一的标识方法，对物品

进行明确标注，包括名称、规

格、数量等信息。

色彩管理

利用不同颜色进行区域划分和

标识，提高视觉识别度，方便

管理。

整顿：定位放置、标识明确



定期清扫

制定清扫计划，定期对护理

环境进行全面清扫，保持环

境整洁。

随时清理

工作中产生的垃圾和废弃物

，随时清理出工作区域，避

免堆积。

设备维护

对护理设备进行定期维护和

保养，确保设备正常运行，

延长使用寿命。

清扫：保持环境清洁无尘



维持整洁

保持工作区域整洁有序，避免杂乱无章，提高工作效率。

防止污染

采取有效措施防止交叉感染和环境污染，保障患者安全。

定期检查

定期对护理环境进行检查和评估，及时发现问题并整改。

清洁：维持整洁状态，防止污染



严格遵守护理工作规章制度和操作流程，确保工
作质量和安全。

遵守规章制度

注重个人卫生和公共卫生，养成良好的工作习惯
和生活习惯。

培养良好习惯

增强团队意识和协作精神，提高工作纪律性和执
行力。

提高纪律性

素养：培养良好习惯和纪律性
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01 02

整理（Seiri）

明确区分需要与不需要的

物品，将不需要的物品及

时清理出操作区域。

整顿（Seiton）

对需要的物品进行分类、

定位、标识，确保物品摆

放有序，方便取用。

清扫（Seiso）

保持操作区域环境整洁，

无垃圾、无灰尘，确保操

作过程卫生安全。

清洁（Seiketsu）

维持整理、整顿、清扫后

的成果，使操作区域始终

保持最佳状态。

素养（Shitsuke）

护理人员应养成良好的职

业习惯，遵守操作规范，

提高职业素养。

03 04 05

操作前准备工作的5s要求



随时清理操作过程中产生的垃圾和废

弃物。

保持操作区域整洁有序

确保操作过程符合无菌技术要求，防

止交叉感染。

遵循无菌操作原则

正确选择和使用护理器械和设备，确

保其性能良好、安全可靠。

合理使用护理器械和设备

在操作过程中关注患者的反应和需求

，确保患者安全、舒适。

注意患者安全与舒适

操作过程中5s实施要点



操作结束后及时清理操作区域，恢复整洁状
态。

彻底清理操作区域

检查护理器械和设备是否完好无损、归位正
确。

检查护理器械和设备

对患者的病情和护理效果进行评估，及时记
录并反馈。

评估操作效果

总结操作经验，针对存在的问题进行改进和
提高。

持续改进与提高

操作后清理与检查的5s标准
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