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案例背景
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患者姓名：张先生 年龄：52岁

性别：男

职业：退休工人
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患者基本信息



糖尿病史5年，血糖控制不稳定

病程

多饮、多尿、体重下降

主要症状

轻度视网膜病变，无其他严重并发症

并发症

病情状况



治疗方案

使用胰岛素和降糖药进

行治疗

遵循低糖、低脂、高纤

维的饮食原则

每周进行至少150分钟

的中等强度有氧运动

定期进行血糖监测，根

据血糖情况调整治疗方

案

药物治疗 饮食控制 运动锻炼 血糖监测



教育干预措施
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饮食指导

总结词：合理饮食是控制糖尿病的重

要手段，需注意食物的热量、糖分、

脂肪和蛋白质含量。

详细描述

控制总热量摄入，保持摄入与消耗平

衡，预防肥胖。

遵循少食多餐的原则，保持规律的三

餐和适当的加餐。

根据个人的营养需求和病情，制定个

性化的饮食计划。

减少高糖、高脂肪和高盐食物的摄入，

增加蔬菜、水果和全谷类食物的摄入。
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总结词：适量的运动有助于控

制血糖水平，提高身体代谢能

力。 02

详细描述

03

选择适合自己的运动方式，如

散步、慢跑、游泳等有氧运动。

04

保持每周至少150分钟的中等

强度运动，或75分钟的高强度

运动。 05

运动时应避免空腹或剧烈运动

后立即进食，以免血糖波动。

06

注意运动过程中的安全，避免

运动损伤。

运动指导



详细描述

注意药物的不良反应和相互作用，如有异

常及时就医。

学习注射胰岛素的方法和注意事项，确保

正确使用。

总结词：药物治疗是糖尿病管理的重要环节，

需在医生指导下进行。

了解各类降糖药物的作用机制和使用方法，

遵医嘱按时服药。

定期监测血糖水平，根据血糖变化调整药

物治疗方案。

01 02

03 04

05 06

药物治疗指导
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