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结核病的定义
结核病是一种由结核分枝杆菌引起的慢性传染病，主要通过呼吸道传播。

结核病的特点
结核病具有长期潜伏、发病缓慢、症状多样等特点，容易在免疫力低下的人群

中传播。

结核病的定义与特点



    

结核病的传播途径

空气传播

结核分枝杆菌通过咳嗽、打喷嚏、说

话等方式传播，当健康人吸入含有结

核分枝杆菌的飞沫时，可能感染结核

病。

接触传播

与感染结核分枝杆菌的人长期密切接

触，也可能感染结核病。

其他途径

少数情况下，结核分枝杆菌可通过消

化道、皮肤等途径传播。



结核病可引起咳嗽、咳痰、低热、盗

汗等症状，严重时可导致呼吸困难、

咯血等严重症状，甚至危及生命。

结核病对个人、家庭和社会都会产生

负面影响，如影响工作、学习和社会

稳定等。

结核病的危害与影响

社会影响

健康危害
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全球结核病发病率和死亡率呈现下降趋势，但仍面临诸多挑战，如耐药性结核病的出现和传播、贫困地区结核病

高发等。

全球结核病防治工作取得一定成果

全球结核病防治工作需要各国政府、国际组织和非政府组织的共同努力和合作，加强信息共享、技术交流和经验

借鉴。

国际合作与交流

全球结核病防治工作现状



我国结核病防治工作取得显著成效
我国政府高度重视结核病防治工作，采取了一系列措施，如免费治疗、健康教育、

社区防控等，有效控制了结核病的传播和流行。

地区差异和防治重点

我国各地区结核病防治工作存在差异，重点地区和重点人群的防治工作仍需加强。

同时，需要关注耐药性结核病的防治和防控。

我国结核病防治工作现状



贫困地区结核病高发
贫困地区由于医疗资源匮乏、居民健康意识不强等原因，结核病发
病率居高不下，防治工作难度较大。

公众对结核病的认知不足
由于宣传教育不够，部分公众对结核病的传播方式、预防措施和治
疗方案了解不足，导致防治效果不佳。

耐药性结核病的出现和传播
耐药性结核病对现有治疗手段产生抗药性，导致治疗难度加大，
成为当前结核病防治工作面临的重要挑战。

当前结核病防治工作面临的挑战
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加强医疗机构报告责任

医疗机构应按照相关规定及时报告结核病病例，并积极开展结

核病筛查工作。

01

建立和完善结核病监测与报告系统

建立健全的结核病监测和报告体系，确保及时发现和报告结核

病病例。

02

提高患者主动就诊意识

通过宣传教育，提高公众对结核病的认识，鼓励患者及时就诊

和报告。

加强患者发现与报告



推广先进的诊断技
术

推广应用Xpert MTB/RIF等快速、

准确的诊断技术，提高诊断效率。

加强实验室能力建
设

提升实验室检测水平，确保实验

室具备开展结核病相关检测的能

力。

规范诊断流程

制定和实施结核病诊断标准及流

程，确保诊断的准确性和及时性。

提高诊断准确性与及时性

030201



根据结核病类型和病情，
制定个性化的治疗方案，
确保治疗效果。

制定治疗方案 加强治疗监督 开展患者教育

对治疗过程进行全程监督，
确保患者按时服药、完成
疗程。

对患者进行健康教育，提
高患者的治疗依从性和自
我管理能力。

030201

规范治疗与管理



开展宣传教育

通过多种渠道开展结核病防治宣传教育，提高公众的防控意识。

实施预防接种

积极推广结核病疫苗接种，提高人群免疫力。

加强疫情监测与处置

建立健全的疫情监测和应急处置机制，及时发现和处置疫情。

加强预防与控制措施
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