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吸脂术前术后护理
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PART 01

吸脂术基本概念与原理



吸脂术定义及作用

定义

吸脂术即脂肪抽吸术，是一

种利用器械通过皮肤小切口

伸入皮下脂肪层，将脂肪碎

块抽吸出来以达到吸收脂肪

的目的的方法。

作用

吸脂术主要用于体态整形，

可以消除臀部、腹壁等部位

单靠一般减肥方法难以奏效

的过度肥胖。



吸脂术基于负压吸引的原理，通过吸脂管将脂肪zu织吸出体

外。

原理

手术前医生会根据受术者的具体情况设计手术方案，确定吸

脂部位和吸脂量。手术时，医生会在受术者需要吸脂的部位

做一个小切口，然后将吸脂管插入皮下脂肪层，利用负压吸

引的力量将脂肪吸出。

方法

吸脂手术原理及方法



适应症
吸脂术适用于体态整形，特别是ju部脂肪堆积过多、影响体型美观的人群。

禁忌症
吸脂术并非人人适用，心、肺、肝、肾等重要脏器功能减退、有心理障碍、对

吸脂期望值过高或对自身形体要求过于苛刻、皮肤严重松弛的皮下脂肪zu织过

少者等人群不宜进行吸脂手术。

适应症与禁忌症



吸脂手术虽然有一定的风险，但只要选择正规的医疗机构和有资质的医师进行手术，就可以大大降低手术风险。

可能出现的风险包括感染、血肿、皮肤凹凸不平、皮肤坏死等。

风险评估

吸脂手术在正规医疗机构由专业医师操作是相对安全的。医师会根据受术者的具体情况制定手术方案，并在手术

过程中严格控制吸脂量和手术创伤，确保手术安全。同时，受术者在手术前也需要进行全面的身体检查，以确保

手术安全。

安全性

风险评估及安全性



PART 02

术前准备工作



详细了解吸脂手术的
过程、效果、风险及
术后恢复等情况。

与医生充分沟通，明
确自己的期望和要求，
以及手术可能达到的
效果。

如有疑问或不明白的
地方，及时向医生提
出并寻求解答。

咨询与沟通



进行全面的身体检查，包括血常规、心电图、肝功能等，确保身体状况适合手术。

评估吸脂部位的情况，如脂肪厚度、皮肤松弛度等，以便医生制定合适的手术方案。

如有慢性疾病或过敏史，应提前告知医生，以便医生评估手术风险。

身体检查与评估



对手术有正确的认识和期望，了解手术并非万能，
不能解决所有问题。

保持积极乐观的心态，避免过度紧张和焦虑，有
利于手术的顺利进行。

如有需要，可寻求心理咨询师的帮助，进行心理
调适。

心理准备及调整



术前两周内避免服用含有阿司匹林等抗凝血药物，以免
影响手术效果。

术前避免吸烟、饮酒等不良习惯，有利于术后恢复。

术前一天洗澡，保持身体清洁，减少术后感染的风险。

如有感冒、发烧等身体不适情况，应及时告知医生，以
便调整手术计划。

术前禁忌事项提醒



PART 03

术中操作流程及注意事项



手术前对手术区域进行彻底消毒，

通常采用碘伏或酒精等消毒剂，

确保手术在无菌环境下进行。

消毒

根据手术部位和患者情况选择合

适的麻醉方式，如ju部麻醉、神

经阻滞麻醉或全身麻醉等，以减

轻患者疼痛。

麻醉

消毒与麻醉处理



切口选择

吸脂管选择

吸脂方法

吸脂量控制

吸脂操作技巧和方法

选择隐蔽且便于操作的切口位

置，如腹股沟、腋窝等，切口

大小要适中。

采用负压吸引的方式将脂肪碎

块吸出，操作时需保持吸脂管

与皮肤表面平行，避免损伤血

管和神经。

根据手术部位和脂肪堆积程度

选择合适的吸脂管，吸脂管直

径不宜过大，以免损伤周围zu

织。

根据患者情况和手术部位控制

吸脂量，避免过度吸脂导致皮

肤凹凸不平或损伤周围zu织。



出血量控制及安全性保障

出血量控制

手术过程中要密切关注患者出血情况，

采取必要的止血措施，如使用止血药、

电凝等。

安全性保障

手术过程中要严格遵守无菌操作原则，

避免感染；同时要密切关注患者生命

体征变化，确保手术安全。
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