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朋 友，

你忙嗎?

因为生活，

你压力山大吗？



       这是一张静止的图片， 你的心理压力越大，图片转动越快，

而儿童看这幅图片一般是静止的。测试下您心理的压力



       这是静止的一副图片，如果你看到运动的景象，表明你的生活压

力大，内心情绪波动比较大。



如果你在图片上看到的魔鬼比天使还多，那你需要放松一下自
己的心情，听听音乐，去郊外散散心，提升一下自己的正性能
量，那会让你更健康



通过以上的测试

你

对自己，

有没有一个新的了解？



忙碌与失去

忙碌的生活，

常常使我们失了很多机会，

让我们浪費掉生命中很多美好的事物，

甚至失去了健康。



事例一

                   1.一位从未患过荨麻疹的妇女

听到女儿自杀，顿时全身出现风疹；

2.一位姑娘听到高考落榜大惊失色，一会

儿工夫荨麻疹起了一身；

3.一位教师因父亲突然死亡，悲痛欲绝，

数日未眠，头发就大片大片脱落。

烦，
越烦越痒，
越痒越烦。



事例二

1.一位性格内向女性，情绪大起大落时常常是

全身起荨麻疹，但有一次她大哭了一场后，却
没有起疹 ；

 2.一位病人与家人怄气，一夜之间“遍身开花
”，患了荨麻疹，医生了解到病人的心事，并
没有采取药物治疗，仅仅安慰劝告了 一番，病
就治好了；

 3.一位患神经性皮炎近十年的人，采用了多种

治疗未能奏效，而给予暗示催眠却很快治愈了。



• 历代名医一再提倡“善医者，必先医其心，
而后医其身”。

• 随着医学模式的转变和整体护理观的确立，
心理护理在医疗护理工作中的地位和作用

日益突出。

• 护理工作应充分重视心理护理的作用——三
分护身，七分护心。

患了皮肤病该怎么办呢？



•       是指在护理过程中，护士以心理学理论作

指导，以良好的人际关系为基础，通过与病

人交往，从而影响病人的认知、情绪，改变

病人的不良心理状态和行为，解决病人的心

理困扰，协调各方面的人际关系，调整病人

的心理适应，使之配合医护处于接受治疗和

护理的最佳状态，从而促进病人康复的方法。

什么是心理护理？



皮肤病病人常见的心理问题 

不要那么焦虑悲观好不好

自责心理 

恐惧
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