
第 1 页 共 28 页 

班主任一日常规工作总结〔共 7 篇〕
 

 

第 1 篇：班主任工作一日常规 

班主任工作一日常规 

为确保班主任能认真履职，明确每日常规工作内容，特制

班主任工作一日常规。 

1.至少早操前 15 分钟到校，并到宿舍检查学生内务。 2.

早操、课间操开场前 1—3分钟到班级指定集合点迅速整理队

伍，清点人数，做好出勤记录，出勤人数有变动需向检查人员

主动说明情况。有异常情况须及时核实，并报值周领导。早操

开场后，班主任须全程参与锻炼活动〔包括跑步与徒手操〕，

要求队列整齐、口号有力、动作标准。课间操时须在班级方阵

间巡视，指导、标准学生动作。 

3.早操完毕后，严格检查学生仪容仪表。 

4.早操课间操后须进展小结，及时强调存在的问题并提出

改良意见。 

5.就餐期间要求全程陪同〔可以提出更好的措施〕。早餐

期间可安排值日生清扫外围环境区，就餐完毕后须到教室、环

境区检查卫生。 
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6.在班内微信群及时公布出勤信息，并主动问询作业、练

习完成情况。 

7.对于学校工作人员反应的问题，要及时核实、解决。 8.

及时填写《班主任工作手册》，将工作过程记录在案。 

乌审旗职业中学 

2023 年 9 月 14 日 

第 2 篇：班主任一日常规工作 

班主任一日工作常规 

1、早晨提早 5分钟下班，清点学生报到情况及时追问未

报到学生情况，组 

织学生宣誓，按照科任老师安排组织学生早读，关注学生

读书状态，适时引导学生高度专注读书，及时提醒小组长提问

过关。 

2、出操铃响，组织学生准时出操，教育学生注意平安，

右行防挤。站队齐 

步走到操场，要求体育委员清点人数。保证人人有下落，

力争人人都出操，有病学生持请假条到操场内圈活动。 

3、出操过程中班主任要跟随学生，提醒学生注意行走平

安，横纵成队，步 
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调一致，队齐无杂音，每圈呼喊口号 1——2 次，吐字明

晰，声音洪亮，时时关注学生的跑操状态和平安情况，要求学

生不下队，不落队，恰当处理特殊情况学生。 

4、每一节上课前要求值日班干部清点人数，并在上课前

报告科任老师，有 

异常情况及时与家长联络。 

5、早饭后，由劳动委员组织学生清扫卫生，力争在辅导

铃响之前 5分钟入 

班，务必保证高质量快速完成清扫完毕。 

6、早饭后 20 分钟，晚饭后 20 分钟，由课代表、学习委

员、值日班干部协 

助英语、语文老师组织学生书法背黙练习，并予以登记。 

7、上午 1——3节下午第 3节，班主任坐班，除工作之余

要关注学生的听课学习状态，协助课老师维护秩序。 

8、上午第 2 节下课后，组织学生进展课外活动，积极配

合学校安排，详细 

落实好活动内容力求人人参与，效果好。 

9、午饭后辅导铃响，班主任到班催促学生完成当晌作

业，处理班务或指导 

班干部一些开展工作的方法。 



第 4 页 共 28 页 

10、课外活动期间，组织学生开展一些有益的活动，教育

学生仿止一切意外事故发生。 

11、日日清期间，深化班级，按照教务处安排组织学生施

行有效地知识梳理、催促小组长对组员批阅、过关登记。 

12、认真组织好班会，有主题、发挥主体、力求内容丰

富，参与面广，及时上交班会记录。 

13、教育外出学生注意饮食、交通、交往等平安，催促寝

室长强化寝室纪律管理，夜晚放学后必须到寝室督查纪律。 

14、周五放学前对学生进展平安教育，落实学校布置的相

关任务，安排好不回家学生，周末学生返校时，班主任要提早

下班，清点人数、假设有异常及时告知家长和学校。 

15、严格请假手续，杜绝学生盲目请假，请假条必须由学

生准确填写相关内容，先由班主任签批，再由值班领导认批，

各班学生病情严重必须告知家长，由家长带回治疗。不许生病

学生私自入寝。 

16、时刻重视对学生平安、卫生、理想、品德、行为习

惯、文明礼仪、消费观念等教育。 

第 3 篇：班主任工作一日常规 

班主任工作一日常规 

为使常规教育详细落实，特制定班主任工作一日常规如

下： 
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一、每天早上 7:20 检查学生到勤情况，如有缺席，及时

与家长获得联络或进展家庭访问，搞清原因，同时检查学生着

装仪表情况是否符合学校要求，及时进展教育。 

二、早上 7:30 检查班级清洁卫生情况，理解值日生工

作。并对本班级存在的情况进展点评教育。 

三、早上 8:00 检查课代表收交作业情况。 

四、早上 10:30 检查学生课间操的到勤情况，监视并及时

纠正学生做操的动作。 

五，中午 12:20 监视检查学生的就餐秩序。催促学生遵守

用餐规定，注意保持环境整洁。 

六，中午 12:40 监视学生的班级清洁卫生情况，检查卫生

死角。七，中午 13:20 检查学生午休的状况，严禁学生无故分

开教室。八，中午 15:20 检查学生眼保健操以及学生课间文明

休息的状况。九，下午 16:40 检查学生就餐秩序。关心学生用

餐情况，催促学生遵守用餐规定，注意保持环境整洁。 

十，下午 18:20 检查学生清扫卫生的情况。组织学生开场

自觉的上好黄昏自习，强调纪律。 

十一，晚上 21:30 检查学生的就寝情况，对请假的人员做

好记录，并及时与家长联络。提醒学生盖好被子，自觉就寝，

不得违纪。 
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十二、每天上完课后观察学生上课情况，注意和处理好班

级偶发事件，掌握班级学风的进展和变化。 

十三、随时发现班中的先进事迹或不良现象，及时进展表

扬或批评教育。————————————席伟鹏  2023 年

10 月 7 日拟 

第 4 篇：班主任一日工作常规 

班主任一日工作常规 

班主任是任课老师管理班级的代表，他的主要职责除了在

课堂上管理学生外，还承当学生的成长辅导与课余管理职责。

实行班主任负责制是学校管理的传统形式，班主任工作的好坏

直接影响到一个班级的学风、班风的形成甚至影响到学生的今

后成长。因此，搞好班主任工作对一个学校来说，至关重要。 

做好班主任工作，我认为不需要讲太大的道理，也不需要

高深的理论，更不需要渊博的专业知识，我们需要的是“幼吾

幼及人之幼”的爱心，是“明察秋毫”的细心，是“衣带渐宽

终不悔，为伊消得人憔悴”的耐心，这是一个庞杂的“三心”

工程，但它的落脚点都将通过班主任的常规工作来实现。结合

多年来从事班主任工作的实际，我将自己对班主任工作常规的

理解阐述如下，就教于同行。 

一、班主任一日工作常规的根本内容与要求 
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既然是班主任工作常规，那就是需要班主任每天必须坚持

完成的任务。就农村中学而言我认为班主任一日常规主要的工

作如下： 

1、晨操：按时起床，催促学生排好队，并清点班级人

数，对于生病的学生给予必要的照顾，带着学生出操，随时排

除平安隐患，管好出操纪律。 

2、早读：学生吃完饭后，催促学生积极进展早读，同时

理解今天的课程表，对有特殊情况的课〔如老师请假〕及时安

排，以免空堂。检查学生人数，对生病的同学要求去医院就

治，对一天的任务进展布置。 

3、课间操：催促学生上好课间操及眼保健操，排队做到

快、静、齐。检查学生做操是否认真，指导学生搞好体能训

练，强调学生的平安。 

4、课间巡视：班主任每天对学生的上课情况至少进展三

次巡视〔上午、下午、自习必到〕，及时发现问题，对于听讲

不认真的学生进展教育并促使其改良。从而进步学生的学习效

果和老师的教学质量。 

5、午休：班主任要加强对吃完饭的同学的管理，安排其

在教室休息或学习，不允许学生饭后在操场进展剧烈运动更不

允许学生出校门。学生如有特殊原因要出校门，须持班主任签

字的请假条方可放行，中午 12：45 回家吃饭的学生应该返校
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进入教室。班主任应该组织休息或学习，对于学生存在的学习

困难或生活困难给予力所能及的帮助或上报，值日生做好午休

纪律记载。 

6、课外活动：提醒学生对当天的完成任务情况及学习情

况进展反思。催促学生对未完成的任务积极完成，学生假如对

当天任务完成的较好，带着学生进展体育锻炼，进步学生的身

体素质，寻找适宜的光阴对学生进展整体或个别的思想教育。

培养学生的集体感及班级 

7、三餐：检查学生的饭菜，为学校提合理化建议。保证

学生平安有序地进餐，防止哄抢的场面，杜绝有人“撑死”有

人“饿死”的不公平分配现象，对生病的学生的饮食给予指导

和照顾。 

8、晚休：催促学生准时就寝，检查住宿情况，提醒学生

放好鞋袜——防偷，提醒学生盖好被子——防病。友谊提示学

生在夜间上厕所要互相照顾，给别人作伴，注意行路平安。其

实班主任一日工作还不止这些，尤其一些突发事件班主任要及

时地、讲艺术的处理，防止出现平安隐患。 

二、落实一日常规，班主任的素质要求 

一个优秀的班主任必定能带出一个优秀的学生和优秀班

级，班主任的素质至关重要，那么班主任需要哪些素质呢？ 
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1、兼有双重性格既当严父又是慈母。优秀老师管理学生

的绝招就是“严在当严处，爱在细微中”，学生出了错误要及

时地严厉的提出批评，不严厉不会在学生心目中激起半点 

儿涟漪，不会到达吃一堑长一智的效果，学生仍然会哪里

跌倒，哪里扒下，严重影响学生成长。此时，我们是严父。 

虽说“严是爱宽是害”，但我们不能光给学生放“严”，

假如这样学生就会视班主任为洪水猛兽，一方面，学生会丧失

个性，唯唯诺诺。另一方面，学生的叛逆心就会高涨，班主任

就不能创造一个“和谐”的班集体。因此，我们在“严”的同

时要更多给学生的“爱”。学习上、生活上出现了困难我们帮

助这是爱，找学生解决他们心理负担这也是爱，甚至一个赞许

的目光，一句温暖的话，一次充满爱怜的抚摸，都会为学生注

入活力，那也是爱——细微的爱。这时我们是慈母。为学生抚

平心头的创伤，让学生感受到学校的温暖。 

2、拥有三颗心：细心、恒心、责任心。班主任是学校最

小的官，是学校最根底工作的施行者，也是学生日常生活的管

理者，落实一日常规，需要班主任细心。仔细观察学生，落实

每一个环节马马虎虎觉得大体可以是工作的大忌。一日常规是

非常繁琐的事，坚持一天易，天天坚持难。这就需要班主任有

恒心 
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山”，在责任心的感召下班主任有高度的责任感和使命感，抛

开常规细小工作的烦恼，就会有激情去干好日常工作，即使再

苦再累也欢乐工就会有疲惫感也有了恒心，一日常规必定落实

到位。 

3、要有“四勤”。脑勤，擅长考虑对于常规检查中出现

的问题，要进展理智的分析^p    ，找出问题的原因，并提出

合理的解决方式，不能简单粗暴搞“一刀切”，有的学生服

硬，有的学生服软，对待不同的学生出现的问题，班主任要勤

于动脑，想法子，出点子进展因人而异的解决，促使学生有效

地安康成长。二是嘴勤，中小学生尤其农村中小学生，知识面

较窄，思维才能有限，性格处于转型期，他们的一言一行是欠

理智的，“揍人为乐”“出口成脏”“疯狂打闹”是他们的通

病，作为班主任要多动嘴，对听到看到的不良现象要及时的进

展制止和教育。假如认为是小事，无伤大雅，那么学生将会无

所顾忌，由此带来严重的负面影响。三是“手勤”。在日常工

作中许多事情都需要班主任示范。如看到教室地下有垃圾，自

己伸手捡一下，学生必会看自己的“地盘”有没有垃圾，养成

讲卫生的好习惯。学生的文具掉在地上，帮他捡起来，学生会

非常感谢。学生没盖好被子，班主任帮助一下，学生就学会了

互相帮助。发现了平安隐患，及时动手解决，学生的平安意识
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转，及时到位才可以落实常规，才能发现问题。 

三、学校管理与班主任落实一日常规的关系。 

学校管理与班主任落实一日常规的关系在一定程度上说是

成正比的，学校管理严格合理，班主任的常规工作就落实的到

位，学校管理松懈，班主任日常工作就会出现“纸上谈兵”的

现象。 

即使一个班主任有激情，也有高度的责任心，但要想保证

他不松懈是不可能的，这时需要学校纪律和规章制度的约束与

制约。合理的制度是班主任热情工作的催化剂，对于一日常规

的落实情况学校领导要不定时的查看，并做出评价，对做的好

的班主任进展精神物质奖励，对于落实不好的实行处分和解

聘，政教处对于班主任的日常工作的落实情况进展详细地记

载，作为评优表模的根据，总之学校在管理上重视了班主任工

作，班主任也必将重视落实一日常规。 

第 5 篇：班主任工作一日常规 

班主任工作一日常规 

班主任是任课老师管理班级的代表，他的主要职责除了在

课堂上管理学生外，还承当学生的成长辅导与课余管理职责。

实行班主任负责制是学校管理的传统形式，班主任工作的好坏
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后成长。因此，搞好班主任工作对一个学校来说，至关重要。 

做好班主任工作，我认为不需要讲太大的道理，也不需要

高深的理论，更不需要渊博的专业知识，我们需要的是“幼吾

幼及人之幼”的爱心，是“明察秋毫”的细心，是“衣带渐宽

终不悔，为伊消得人憔悴”的耐心，这是一个庞杂的“三心”

工程，但它的落脚点都将通过班主任的常规工作来实现。结合

多年来从事班主任工作的实际，我将自己对班主任工作常规的

理解阐述如下，就教于同行。 

一、班主任一日工作常规的根本内容与要求 

既然是班主任工作常规，那就是需要班主任每天必须坚持

完成的任务。就农村中学而言我认为班主任一日常规主要的工

作如下： 

1、晨操：按时起床，催促学生排好队，并清点班级人

数，对于生病的学生给予必要的照顾，带着学生出操，随时排

除平安隐患，管好出操纪律。 

2、早读：学生吃完饭后，催促学生积极进展早读，同时

理解今天的课程表，对有特殊情况的课〔如老师请假〕及时安

排，以免空堂。检查学生人数，对生病的同学要求去医院就

治，对一天的任务进展布置。 
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、课间操：催促学生上好课间操及眼保健操，排队做到

快、静、齐。检查学生做操是否认真，指导学生搞好体能训

练，强调学生的平安。 

4、课间巡视：班主任每天对学生的上课情况至少进展三

次巡视〔上午、下午、自习必到〕，及时发现问题，对于听讲

不认真的学生进展教育并促使其改良。从而进步学生的学习效

果和老师的教学质量。 

5、午休：班主任要加强对吃完饭的同学的管理，安排其

在教室休息或学习，不允许学生饭后在操场进展剧烈运动更不

允许学生出校门。学生如有特殊原因要出校门，须持班主任签

字的请假条方可放行，中午 12：45 回家吃饭的学生应该返校

进入教室。班主任应该组织休息或学习，对于学生存在的学习

困难或生活困难给予力所能及的帮助或上报，值日生做好午休

纪律记载。 

6、课外活动：提醒学生对当天的完成任务情况及学习情

况进展反思。催促学生对未完成的任务积极完成，学生假如对

当天任务完成的较好，带着学生进展体育锻炼，进步学生的身

体素质，寻找适宜的光阴对学生进展整体或个别的思想教育。

培养学生的集体感及班级 

7、三餐：检查学生的饭菜，为学校提合理化建议。保证

学生平安有序地进餐，防止哄抢的场面，杜绝有人“撑死”有
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和照顾。 

8、晚休：催促学生准时就寝，检查住宿情况，提醒学生

放好鞋袜——防偷，提醒学生盖好被子——防病。友谊提示学

生在夜间上厕所要互相照顾，给别人作伴，注意行路平安。其

实班主任一日工作还不止这些，尤其一些突发事件班主任要及

时地、讲艺术的处理，防止出现平安隐患。 

二、落实一日常规，班主任的素质要求 

一个优秀的班主任必定能带出一个优秀的学生和优秀班

级，班主任的素质至关重要，那么班主任需要哪些素质呢？ 

1、兼有双重性格既当严父又是慈母。优秀老师管理学生

的绝招就是“严在当严处，爱在细微中”，学生出了错误要及

时地严厉的提出批评，不严厉不会在学生心目中激起半点儿 

涟漪，不会到达吃一堑长一智的效果，学生仍然会哪里跌

倒，哪里扒下，严重影响学生成长。此时，我们是严父。 

虽说“严是爱宽是害”，但我们不能光给学生放“严”，

假如这样学生就会视班主任为洪水猛兽，一方面，学生会丧失

个性，唯唯诺诺。另一方面，学生的叛逆心就会高涨，班主任

就不能创造一个“和谐”的班集体。因此，我们在“严”的同

时要更多给学生的“爱”。学习上、生活上出现了困难我们帮

助这是爱，找学生解决他们心理负担这也是爱，甚至一个赞许
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