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骨科护理是针对骨骼、关节、韧带等

运动系统疾病的预防、保健、治疗和

康复过程中的护理措施。

专业性强，需要掌握丰富的骨科知识

和技能；护理周期长，需要长期关注

患者的康复进程；护理对象多样，包

括不同年龄、性别和病情的患者。

骨科护理定义与特点

特点

定义



骨折、关节炎、脊柱疾病、运动

损伤等。

分类

保守治疗（如药物治疗、物理治

疗等）和手术治疗（如内固定、

关节置换等）。

治疗方法

骨科疾病分类及治疗方法



重要性
有助于减轻患者痛苦，促进康复；提高患者生活质量；预防并发症的发生。

挑战
患者病情复杂多变，护理难度大；患者需要长期康复，对护理工作要求高；护

理资源不足，难以满足患者需求。

骨科护理重要性与挑战



新理念下骨科护理模式转
变

02



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/785211342224011230

https://d.book118.com/785211342224011230

