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第一章 肺气肿的概念及发病机制

 



什么是肺气肿

肺气肿是一种慢性阻塞性肺部疾病，由

于肺泡破坏导致肺功能下降。常见原因

包括吸烟、空气污染等。肺气肿会导致

患者呼吸困难，加重病情。



通气/血流比例失调

导致通气不足或通气不完全

肺部通气灌流比例失调

加重肺气肿病情

肺气肿的病理生理

肺泡壁破坏

使肺弹性下降



肺气肿的临床表现

肺气肿的临床表现包括呼吸困难、咳嗽、咳痰、
胸闷、胸痛等症状。患者需要定期检查并接受适
当的治疗以缓解症状和控制病情发展。

 



肺气肿护理查房注意事项

护理查房时需注意患者的用药情况、饮食及休息
情况，及时记录病情变化并向医生汇报。密切关
注患者的呼吸情况，如有异常及时处理。
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第二章 肺气肿的诊断与评估

 



诊断依据

肺气肿的诊断主要根据患者的临床表现、肺功能检查以及

影像学检查来确定。临床表现反映了患者的症状和体征，

肺功能检查则可以直接评估肺部功能，而影像学检查能够

提供肺部结构的详细信息。



CT扫描
高清晰度的影像

可准确判断肺部病变情况

肺通气/血流显像
通过放射性同位素示踪

评估肺通气与血流情况

 

 

影像学检查

X线片
一种常见的检查方法

可初步判断肺部结构是否异常
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肺气肿诊断与评估

肺气肿的诊断与评估是肺部疾病管理中的关键一
环。准确的诊断依据和注意事项能够帮助医务人
员更好地处理患者病情，提供有效的治疗方案。
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第3章 肺气肿的治疗方法

 



药物治疗

药物治疗是肺气肿治疗的重要方法之一。包括吸
烟戒断、支气管扩张剂和糖皮质激素等。吸烟戒
断可以减少症状的恶化，支气管扩张剂可以扩张
支气管，糖皮质激素则可以减轻炎症反应。
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