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Unit 1 Animal friendsSection A

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

Unit 1 Animal friendsSection A

设计意图

本节课设计以“初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 1 Animal 

friendsSection A”为主题，旨在帮助学生掌握动物相关词汇和表达，

提高学生的听说读写能力。通过创设真实语境，引导学生学会用英语介

绍自己喜爱的动物，培养学生的英语表达能力。同时，通过小组合作、

游戏等形式，激发学生学习英语的兴趣，提高课堂互动性。

核

心

素

养

目

标

1. 语言能力：通过学习动物相关词汇和表达，学生能够运用英语进行简单描述

和介绍，提高语言理解和表达能力。

2. 文化意识：引导学生了解不同动物的特性和文化背景，增强对动物多样性和

生态保护的意识。

3. 学习能力：培养学生通过合作学习、自主探究等方式，提高学习英语的兴趣

和自主学习能力。

4. 价值观引领：教育学生关爱动物，尊重生命，培养环保意识和社会责任感。

学习者分析
1. 学生已经掌握的相关知识：七年级学生对英语字母和基本词汇有一

定了解，具备一定的听说读写基础。在本单元前，学生可能已经接触过

一些动物词汇，如 cat, dog, fish等。

2.



 学生的学习兴趣、能力和学习风格：初中生对动物世界充满好奇心，

对学习动物相关内容有较高的兴趣。学生的英语学习能力强弱不一，部

分学生可能在词汇记忆、语法运用等方面存在困难。学习风格方面，部

分学生偏好通过图片和视频进行学习，而另一些学生则更倾向于通过实

际操作和互动交流来提高英语水平。

3. 学生可能遇到的困难和挑战：学生在学习动物相关词汇时，可能会

遇到词汇记忆困难、语法结构复杂等问题。此外，对于一些学生来说，

如何将所学词汇和表达在真实语境中运用，可能是一个挑战。因此，教

师在教学中需要注重词汇的多样化练习和实际应用，帮助学生克服这些

困难。

教学方法与

手段

教学方法：

1. 讲授法：教师通过讲解动物的基本特征和生活习性，引导学生理解

新词汇和句型。

2. 讨论法：组织学生分组讨论，让学生分享自己最喜欢的动物，并用

英语表达原因，提高口语表达能力。

3. 角色扮演：让学生扮演不同的动物角色，进行对话练习，增强语言

的实际运用能力。

教学手段：

1. 多媒体设备：利用 PPT展示动物图片和视频，丰富教学内容，提高

学生的学习兴趣。

2. 教学软件：运用英语学习软件，进行词汇和句型的互动练习，提高

学生的自主学习能力。

3. 实物教具：使用动物模型或图片，让学生直观感受动物特征，加深

记忆。

教学过程设

计



导入新课（5分钟）

目标：引起学生对动物朋友兴趣，激发其探索欲望。

过程：

开场提问：“你们最喜欢的动物是什么？为什么？”

展示一些关于动物朋友的图片或视频片段，让学生初步感受动物的魅力

或特点。

简短介绍动物朋友的基本概念和重要性，为接下来的学习打下基础。

XX基础知识讲解（10分钟）

目标：让学生了解动物朋友的基本概念、种类和特征。

过程：

讲解动物朋友的概念，包括其主要种类。

详细介绍不同种类动物的特征，使用图表或示意图帮助学生理解。

XX案例分析（20分钟）

目标：通过具体案例，让学生深入了解动物朋友的特性和重要性。

过程：

选择几个典型的动物朋友案例进行分析。

详细介绍每个案例的背景、特点和意义，让学生全面了解动物朋友的多

样性或复杂性。

引导学生思考这些案例对生态平衡的影响，以及如何保护动物朋友。

学生小组讨论（10分钟）

目标：培养学生的合作能力和解决问题的能力。

过程：

将学生分成若干小组，每组选择一个与动物朋友相关的主题进行深入讨

论。

小组内讨论该主题的现状、挑战以及可能的解决方案。

每组选出一名代表，准备向全班展示讨论成果。

课堂展示与点评（15分钟）

目标：锻炼学生的表达能力，同时加深全班对动物朋友的认知和理解。

过程：

各组代表依次上台展示讨论成果，包括主题的现状、挑战及解决方案。

其他学生和教师对展示内容进行提问和点评，促进互动交流。

教师总结各组的亮点和不足，并提出进一步的建议和改进方向。

课堂小结（5分钟）

目标：回顾本节课的主要内容，强调动物朋友的重要性和意义。

过程：

简要回顾本节课的学习内容，包括动物朋友的基本概念、种类、特征和

案例分析等。

强调动物朋友在生态系统中的作用和价值，鼓励学生关注和保护动物朋

友。

课后作业布置：

1. 让学生选择一种动物朋友，用英语描述其特征和生活习性。

2. 鼓励学生收集关于动物保护的资料，撰写一篇短文或报告。



3. 安排一次课外实践活动，如参观动物园或进行环境清洁，让学生亲

身体验与动物朋友相处的重要性。

知识点梳理

1. 动物词汇

- Familiar animals: dog, cat, fish, bird, elephant, tiger, 

bear, monkey, lion, wolf

- Animal sounds: meow, bark, purr, hiss, roar, meow, oink, 

quack, cluck

- Animal characteristics: small, large, fast, slow, friendly, 

wild, domestic, colorful, cute

2. 询问和回答关于动物的提问

- What kind of animal is it? (It's a dog/bird/lion...)

- How does it sound? (It barks/mews/hisses...)

- What color is it? (It's black/white/red...)

- Is it a wild animal or a domestic animal? (It's a wild 

animal/a domestic animal...)

3. 动物的生活习性

- Diet: They eat meat/vegetables/fish.

- Habitat: They live in the forest/jungle/water.

- Reproduction: They have babies/pups/chicks.

4. 动物的保护

- Importance of protecting animals: They are part of the



 ecosystem, and we need to take care of them.

- Threats to animals: Habitat loss, poaching, pollution, 

climate change.

- Ways to protect animals: Create protected areas, enforce 

laws against poaching, raise awareness about conservation.

5. 动物习语

- As brave as a lion

- As clever as a fox

- As fierce as a tiger

- As fast as a cheetah

6. 动物相关的句型

- I have a pet dog.

- I like animals because they are cute.

- My favorite animal is the panda.

- Animals are important for our planet.

7. 动物故事和传说

- The story of the Tortoise and the Hare

- The legend of the unicorn

- The myth of the phoenix

8. 动物保护组织

- World Wildlife Fund (WWF)

- The Nature Conservancy

- World Animal Protection

9. 动物分类

- Mammals: mammals have fur, milk their young, and are warm-

blooded.

- Birds: birds have feathers, lay eggs, and can fly.

- Fish: fish have scales, live in water, and breathe through 

gills.

- Reptiles: reptiles have scaly skin, lay eggs, and are cold-

blooded.

- Amphibians: amphibians have a skin that can breathe and lay 

eggs in water.

10. 动物在文化中的象征意义

- The eagle symbolizes freedom and power.

- The wolf represents loyalty and family.

- The dolphin is a symbol of intelligence and communication.



内

容

逻

辑

关

系

①本文重点知识点

- 动物分类：mammals（哺乳动物）、birds（鸟类）、fish（鱼类）、reptiles

（爬行动物）、amphibians（两栖动物）

- 常见动物词汇：dog（狗）、cat（猫）、bird（鸟）、elephant（大象）、

tiger（老虎）、bear（熊）、monkey（猴子）、lion（狮子）、wolf（狼）

- 动物声音：bark（狗吠）、meow（猫叫）、purr（猫呼噜）、hiss（嘶嘶声）

、roar（咆哮声）

②本文重点词汇

- domestic（家养的）

- wild（野生的）

- habitat（栖息地）

- diet（饮食）

- reproduction（繁殖）

③本文重点句型

- What kind of animal is it?

- It sounds like...

- What color is it?

- It's a wild animal/domestic animal.

- I have a pet...

- Animals are important for our planet.

教学评价与反馈

1. 课堂表现：

- 学生在课堂上的积极参与和互动情况将被记录。观察学生是否能准确发音，是否能

用新学的词汇和句型进行简单交流。

- 评价学生的注意力集中程度，是否能够跟随教师的讲解，对动物相关知识的兴趣和

好奇心。

2. 小组讨论成果展示：

- 通过小组讨论的方式，评价学生是否能够有效地与他人合作，共同完成讨论任务。

- 观察学生的表达能力，是否能够清晰、准确地传达关于动物的信息和观点。

- 评估学生的创意思维和解决问题的能力，是否能够提出新颖的想法或解决方案。

3. 随堂测试：

- 进行口头测试，询问学生关于动物的基本知识，如动物名称、特征和生活习性。

- 通过填空题或选择题，测试学生对动物词汇的掌握程度。

- 评价学生的书写能力，通过书写句子或短文来测试他们对语法和词汇的综合运用。

4. 课后作业：

- 检查学生提交的课后作业，如动物描述短文或报告，评估学生对动物知识的深入理

解和应用能力。

- 通过作业的完成情况，了解学生在家的学习态度和自主学习能力。

5. 教师评价与反馈：

- 针对每个学生的课堂表现，给予个性化的评价和反馈。

-



 对于表现优秀的学生，给予表扬和鼓励，以增强他们的自信心。

- 对于表现不佳的学生，指出具体问题，并提供改进的建议和策略。

- 教师应确保每个学生都能得到关注，无论是通过个别辅导还是小组活动。

- 定期与学生和家长沟通，分享学生的学习进展和需要改进的地方。

- 通过教学评价，不断调整教学方法和内容，以适应学生的学习需求和提高教学效果

。

典

型

例

题

讲

解

例题 1：

- 句子：My favorite animal is the panda.

- 解释：本句中，关键词包括“favorite”（最喜欢的）和“panda”（熊猫）

。这是一个简单的句子，用来表达个人喜好。

- 答案：我的最爱动物是大熊猫。

例题 2：

- 句子：The elephant is the largest animal on Earth.

- 解释：本句中，关键词包括“elephant”（大象）和“largest”（最大的）

。这是一个描述性句子，说明了大象是地球上最大的动物。

- 答案：大象是地球上最大的动物。

例题 3：

- 句子：Cats make good pets because they are friendly and independent.

- 解释：本句中，关键词包括“cat”（猫）、“pet”（宠物）、“friendly”

（友好的）和“independent”（独立的）。这是一个复合句，解释了为什么猫

是好的宠物。

- 答案：猫是好的宠物，因为它们友好且独立。

例题 4：

- 句子：Dolphins are intelligent and can communicate with each other 

through sounds.

- 解释：本句中，关键词包括“dolphin”（海豚）、“intelligent”（聪明的

）和“communicate”（交流）。这是一个描述海豚智慧和交流能力的句子。

-



 答案：海豚很聪明，它们可以通过声音互相交流。

例题 5：

- 句子：Protecting animals is important for maintaining the balance of 

nature.

- 解释：本句中，关键词包括“protecting”（保护）、“animals”（动物）

和“balance of nature”（自然平衡）。这是一个强调保护动物对自然平衡重

要性的句子。

- 答案：保护动物对于维持自然平衡很重要。

补充说明：

- 例题 1和例题 2是基础的单句描述，用于测试学生对动物名称和特征的掌握。

- 例题 3和例题 4是复合句，用于测试学生将多个词汇和句型结合使用的能力。

- 例题 5是一个观点句，用于测试学生对动物保护重要性的理解和表达能力。

- 在讲解这些例题时，教师应引导学生关注句子的结构和词汇的运用，同时鼓励

学生模仿和创作类似的句子。

教

学

反

思

与

总

结

今天这节课，我带大家学习了初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 1 

Animal friends Section A。回顾整个教学过程，我觉得有几点值得反思和总结

。

首先，我觉得在教学方法上，我尝试了多种方式来激发学生的学习兴趣。比如，

我使用了图片和视频来展示不同种类的动物，让学生直观地感受动物的特点。我

发现，这种方法确实有效，学生们在课堂上表现得非常活跃，参与度很高。但是

，我也意识到，有些学生可能对图片和视频不太感兴趣，他们可能更喜欢实际的

互动和实践活动。所以，我需要在今后的教学中，更加关注学生的个体差异，提

供更多样化的教学手段。

在教学策略上，我采用了小组讨论和角色扮演的方式，让学生在合作中学习。这

不仅能提高他们的口语表达能力，还能培养他们的团队协作能力。然而，我也发

现，在小组讨论环节，部分学生可能因为害羞或者不自信而不愿意积极参与。因

此，我需要在今后的教学中，更多地鼓励和引导这些学生，让他们在小组活动中

找到自信，提高他们的参与度。

在课堂管理方面，我觉得自己做得还算不错。我努力营造了一个轻松、和谐的学

习氛围，让学生在愉快的氛围中学习。但是，我也发现，在课堂上，有些学生可

能会分心，或者做一些与学习无关的事情。这需要我在今后的教学中，更加注重

课堂纪律的维护，确保每个学生都能集中注意力学习。

至于教学效果，我认为整体上是不错的。学生们在动物词汇和表达方面有了明显

的进步，他们能够用英语描述自己喜欢的动物，并表达对动物保护的看法。在情

感态度方面，学生们对动物有了更深的了解和关爱，这让我感到非常欣慰。

当然，也存在一些问题和不足。比如，有些学生在口语表达上还是不够流利，他

们在使用新学的词汇和句型时，有时候会感到困惑。对此，我计划在今后的教学

中，增加更多的口语练习，让学生在课堂上多开口说英语。

此外，我还发现，部分学生在课后作业的完成上不够认真。有些学生可能只是简

单地完成了作业，而没有深入思考和探索。为了提高学生的作业质量，我打算在

作业布置时，给出更具体的要求和指导，鼓励学生进行拓展性学习。



Unit 1 Animal friendsSection B

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

Unit 1 Animal friendsSection B

教学内容

本章节内容为初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 1 Animal 

friends Section B。主要包括以下内容：学习描述动物特点的词汇，

如"big"、"small"、"fast"、"slow"等；掌握询问动物习性的句型，如

"What do they do?"、"Where do they live?"等；通过听力、阅读和

口语练习，提高学生对动物及其习性的了解。同时，通过小组合作活动

，培养学生合作学习的意识和能力。

核

心

素

养

目

标

1. 培养学生的语言感知能力，通过听、说、读、写活动，让学生感知和运用英

语描述动物特点。

2. 提升学生的跨文化交流意识，通过学习动物相关知识，激发学生对不同文化

的兴趣。

3. 增强学生的合作学习能力，通过小组活动，培养学生的团队协作和沟通能力

。

4. 培养学生的批判性思维，引导学生对动物保护问题进行思考和讨论。

学情分析



初中七年级下册的学生正处于青春期，他们的英语学习兴趣和学习习惯

各不相同。在知识层面，学生已经接触了一定的英语词汇和基本句型，

但对动物相关的词汇和描述较为陌生，需要通过本节课的学习来丰富他

们的词汇量。在能力方面，学生的听力和口语表达能力相对较弱，需要

通过实践活动来提升。在素质方面，学生的合作意识和团队精神有待加

强，本节课的小组活动将有助于培养学生的这些素质。

学生的行为习惯对课程学习有着直接的影响。部分学生可能在学习过程

中存在依赖教师讲解的现象，缺乏自主学习的能力。此外，部分学生的

英语基础相对薄弱，对英语学习的信心不足，需要教师给予更多的鼓励

和指导。

针对这些情况，教师在教学过程中应注重激发学生的学习兴趣，通过生

动的教学活动和丰富的教学资源，让学生在轻松愉快的氛围中学习。同

时，教师应关注学生的个体差异，针对不同学生的学习需求，提供个性

化的指导。此外，教师还应培养学生的自主学习能力和团队合作精神，

通过小组合作活动，让学生在实践中提高英语应用能力。

教学资源

- 软硬件资源：多媒体投影仪、电脑、音响设备、实物动物图片或模型

- 课程平台：学校英语学习平台、在线英语资源库

- 信息化资源：动物图片库、动物习性视频、英语听力材料

- 教学手段：PPT 课件、互动白板、英语学习软件、卡片游戏、角色扮

演道具

教学过程设

计

一、导入环节（5分钟）

1. 播放一段关于动物的英语动画片或视频，激发学生对动物的兴趣。

2. 提问：“Do you like animals? Why?”引导学生思考并表达自己对

动物的情感。

3. 引出本节课的主题：“Animal friends”，并介绍课程内容。

二、讲授新课（15分钟）

1. 教学目标：学习描述动物特点的词汇，掌握询问动物习性的句型。

2. 教学重点：掌握新词汇和句型，能够描述动物特点。

3. 教学过程：

a. 引导学生回顾已学词汇，如 big、small、fast、slow等。

b. 介绍新词汇：tall、short、strong、weak、happy、sad等，并结合

图片或实物进行讲解。

c. 教授句型：What do they do? Where do they live? 通过例句让学

生理解句型含义。

d. 通过 PPT展示动物图片，让学生用新学的词汇和句型进行描述。

三、巩固练习（10分钟）

1. 小组活动：将学生分成小组，每组选择一种动物，用新学的词汇和

句型描述该动物。

2. 学生展示：每组派代表进行描述，其他组进行评价。

3. 教师点评：针对学生的描述，给予肯定和指导。

四、课堂提问（5分钟）



1. 提问：“What are your favorite animals? Why?”引导学生思考

并表达自己的喜好。

2. 教师总结：引导学生认识到每种动物都有其独特之处。

五、师生互动环节（5分钟）

1. 教师提问：“If you had a pet, what kind of pet would you 

like to have? Why?”

2. 学生回答：鼓励学生积极参与，表达自己的观点。

3.



 教师总结：引导学生认识到动物是人类的朋友。

六、核心素养拓展（5分钟）

1. 提问：“How can we protect animals?”引导学生思考动物保护的

重要性。

2. 学生讨论：分组讨论如何保护动物，并提出自己的建议。

3. 教师总结：强调保护动物的重要性，并鼓励学生在日常生活中践行

。

七、总结与作业布置（5分钟）

1. 教师总结本节课的学习内容，强调重点。

2. 布置作业：让学生用新学的词汇和句型写一篇关于自己喜爱动物的

短文。

教学过程中，教师应根据学生的实际情况灵活调整教学内容和进度。注

重学生的主体地位，激发学生的学习兴趣，培养学生的核心素养。同时

，关注学生的个体差异，给予个别辅导，确保每位学生都能在课堂上有

所收获。

拓展与延伸

1. 拓展阅读材料：

- 《The Secret Life of Wild Animals》：介绍野生动物的生活习性

和生态环境，拓展学生对动物知识的了解。

- 《The Zoo Book》：介绍世界各地的动物园及其动物种类，让学生了

解动物在不同环境下的生存状态。

- 《Animal Fun Facts》：收集各种动物的有趣事实，激发学生的好奇

心，丰富学生的课外知识。

2. 课后自主学习和探究：

a. 学生可以选择一本拓展阅读材料进行阅读，记录下自己感兴趣的内

容和疑问。

b. 鼓励学生通过互联网或图书馆查找更多关于动物的信息，如动物的

分类、分布、生态环境等。

c. 学生可以设计一个关于动物保护的调查问卷，向家人、朋友或同学

了解他们对动物保护的态度和行动。

d. 组织学生进行小组讨论，分享各自了解到的动物知识，探讨如何保

护动物。

3. 知识点拓展：

a. 动物分类：介绍动物界的分类体系，包括无脊椎动物、脊椎动物等

，让学生了解动物的基本分类。

b. 动物行为：探讨动物的社会行为、繁殖行为、迁徙行为等，让学生

了解动物的生存策略。

c. 生态环境：介绍动物的生态环境，包括森林、草原、海洋等，让学

生了解动物与环境的关系。

d. 人类与动物的关系：探讨人类与动物的关系，包括人类对动物的利

用、保护以及动物保护的重要性。

4. 实践活动：



a.



 学生可以制作一份关于动物保护的宣传册，向同学和老师宣传动物保

护的知识。

b. 组织学生参观动物园或野生动物保护中心，实地观察动物的生活状

态，增强学生的环保意识。

c. 学生可以参与志愿者活动，如清理垃圾、植树造林等，为保护动物

和环境贡献自己的力量。

重

点

题

型

整

理

1. 描述动物特点的句子填空题

- 例题：The panda is __________ and __________. It has a __________ 

coat and lives in __________.

答案：black, white, thick, bamboo forests

2. 动物习性问答题

- 例题：What do pandas eat?

答案：Pandas eat bamboo.

3. 动物分类匹配题

- 例题：Match the animals with their characteristics.

- A. The giraffe is tall.

- B. The turtle is slow.

- C. The fish lives in water.

- D. The eagle flies high.

答案：A. The giraffe is tall. B. The turtle is slow. C. The fish lives 

in water. D. The eagle flies high.

4. 动物生活习性描述题

- 例题：Describe the life of a penguin.

答案：Penguins live in cold places, like Antarctica. They have thick 

feathers to keep warm. They can't fly, but they are very good 

swimmers. Penguins find food in the ocean and come back to their nests 

on land to lay their eggs.

5. 动物保护讨论题

- 例题：Discuss why animal protection is important.

答案：Animal protection is important because animals are an important 

part of our planet. They help maintain the balance of nature. Many 

animals are endangered due to human activities like deforestation, 

pollution, and hunting. By protecting animals, we can ensure that 

future generations will have a diverse and healthy ecosystem to live 

in.

作业布置与反馈



作业布置：

1. 完成课后练习题：学生需独立完成课本后的练习题，包括填空、选择题和简答题，

以巩固课堂所学知识。

2. 制作动物卡片：让学生选择一种自己喜欢的动物，制作一张包含动物名称、特点和

生活习性的卡片。

3. 写一篇小作文：以“我的动物朋友”为题，描述一种动物的外貌、习性以及为什么

喜欢它。

作业反馈：

1. 及时批改：教师在课后及时批改学生的作业，确保作业在第二天上课前返回给学生

。

2. 个性反馈：对每位学生的作业进行个性化反馈，针对不同学生的特点提出具体建议

。

3. 集体反馈：在课堂上对作业中的共性问题进行集体反馈，帮助学生共同进步。

4. 个别辅导：对于作业中存在的问题，教师将进行个别辅导，帮助学生解决困难。

5. 改进措施：教师将根据学生的作业情况，提出以下改进措施：

- 对于填空题和选择题，教师将强调正确答案的解释和错误答案的纠正，帮助学生理

解知识点。

- 对于动物卡片制作，教师将鼓励学生发挥创意，同时检查卡片的准确性。

- 对于小作文，教师将关注学生的语言表达和内容丰富性，提供写作技巧和词汇建议

。

教

学

反

思

与

改

进

亲爱的同事们，大家好！今天我想和大家分享一下我对这节课的教学反思和改进

措施。

首先，我觉得导入环节的设计挺成功的。通过播放动画片和提问，学生们很快就

进入了学习状态，对动物产生了浓厚的兴趣。但是，我也注意到有些学生对于动

物图片的描述不够准确，这说明我们在词汇教学上还需要加强。

在巩固练习环节，我安排了小组活动，让学生们通过合作来提高自己的描述能力

。这个环节看起来效果不错，学生们都很积极地参与进来。但是，我也发现有些

小组在讨论时，有的学生过于活跃，而有的学生则不太发言。这可能是因为我们

还没有完全建立起良好的课堂讨论氛围。所以，我计划在接下来的教学中，更加

注重培养学生的合作意识和交流能力。

课堂提问环节，我提出了一些开放性的问题，希望能够激发学生的思考。但是，

我发现有些学生回答问题时不够自信，这可能是因为他们对所学的知识掌握得不

够牢固。为了解决这个问题，我决定在课堂上多给予学生鼓励和肯定，同时，我

也将设计一些更基础的问题，让学生们能够轻松回答，从而增强他们的自信心。

在教学反思中，我还注意到一些细节问题，比如个别学生对于课堂纪律的遵守不

够，有些学生会在课堂上走动或者做小动作。这些问题虽然不影响整体教学，但

也需要我们给予关注。我计划在未来的教学中，加强课堂纪律的教育，让学生明

白课堂纪律的重要性。

至于改进措施，我打算从以下几个方面入手：

1.



 在词汇教学中，我会根据学生的接受程度调整教学节奏，确保每个学生都能跟

上。

2. 对于课堂讨论，我会鼓励更多的学生参与，通过小组合作和角色扮演等方式

，提高他们的交流能力。

3. 我会设计更多层次的问题，让每个学生都能在课堂上找到自己的位置，感受

到学习的乐趣。

4. 加强课堂纪律教育，让学生养成良好的学习习惯。

Unit 2 No Rules, No OrderSection A

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

Unit 2 No Rules, No OrderSection A

课程基本信

息

1. 课程名称：初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 2 No Rules, 

No Order Section A

2. 教学年级和班级：七年级（1）班

3. 授课时间：2024年 X月 X日 星期 X 上午第二节课

4. 教学时数：1 课时

核

心

素

养

目

标

1. 语言能力：通过本节课的学习，学生能够运用所学词汇和句型进行简单的日

常交流，提高英语口语表达能力。

2. 思维品质：培养学生批判性思维，理解规则与秩序的重要性，并能从不同角

度分析问题。

3. 学法习惯：引导学生通过合作学习，提高自主学习能力，培养良好的学习习

惯。

4. 文化意识：通过学习不同文化背景下的规则与秩序，增强学生对多元文化的

理解和尊重。



1. 教学重点，①

①



教学难点与

重点

 正确运用新学的词汇和句型，如“rule”、“order”、“follow”等

，进行对话和叙述。

② 理解并运用“no...no...”结构，表达“没有...就没有...”的逻

辑关系。

2. 教学难点，①

① 学生能够理解并区分“rule”和“order”的用法，以及在句子中的

正确位置。

② 学生能够灵活运用所学知识，在没有规则的情况下创造性地解决问

题，提高思维敏捷性。

② 在情境对话中，学生能够恰当地运用所学的词汇和句型，进行角色

扮演，提高实际运用英语的能力。

③ 学生能够认识到规则和秩序对于社会和个人行为的重要性，并在实

际生活中体现出对规则的尊重和遵守。

教学资源

- 软硬件资源：多媒体教学设备（电脑、投影仪）、音响设备、实物教

具（如交通标志、家规卡片等）

- 课程平台：学校英语教学平台，用于在线作业和资源分享

- 信息化资源：英语教学软件、在线词典、英语学习网站

- 教学手段：PPT 课件、角色扮演剧本、课堂游戏、小组讨论活动

教学过程

1. 导入（约 5分钟）：

- 激发兴趣：通过展示不同文化背景下的规则和秩序图片，提问学生：

“你们知道这些图片中的规则是什么吗？”

- 回顾旧知：简要回顾上一节课学到的关于规则和秩序的词汇，如

“rule”、“order”、“follow”等。

2. 新课呈现（约 20分钟）：

- 讲解新知：详细讲解“no...no...”结构，并举例说明其在句子中的

应用。

- 举例说明：通过情景对话，展示如何在实际生活中运用新学的词汇和

句型。

- 互动探究：分组讨论，让学生根据提供的情景，运用所学知识进行角

色扮演。

3. 巩固练习（约 15分钟）：

- 学生活动：学生独立完成课本上的练习题，包括填空、改写句子等。

- 教师指导：巡视课堂，对学生在练习中遇到的问题给予个别指导。

4. 情景模拟（约 10分钟）：

- 学生分组，每组根据所学内容设计一个简单的情景剧，模拟在特定场

合遵守规则和不遵守规则的情况。

- 各组进行情景剧表演，其他学生观看并评价。

5. 课堂小结（约 5分钟）：

- 回顾本节课学习的内容，强调规则和秩序的重要性。

- 学生分享自己的学习心得，教师总结。

6. 作业布置（约 5分钟）：



-



 布置课后作业，包括书面练习和口语练习。

- 口语练习要求学生回家后与家人用英语讨论家庭规则。

7. 课后反思（教师自评）：

- 教师根据课堂实际情况，反思教学效果，记录学生的参与度和学习成

果。

知识点梳理

1. 词汇：

- rule：规则，例如：There are rules in every school.

- order：秩序，例如：Maintaining order is important.

- follow：遵循，例如：We should follow the rules.

- without：没有，例如：There is no order without rules.

- respect：尊重，例如：We should respect the rules.

- necessary：必要的，例如：Rules are necessary for a well-

organized society.

2. 句型：

- no...no...结构：没有...就没有...

- 例句：Without rules, there is no order.（没有规则，就没有秩

序。）

- 一般现在时态的肯定句和否定句：

- 例句：We follow the rules.（我们遵循规则。）

- 例句：We do not follow the rules.（我们不遵循规则。）

3. 语法：

- 动词时态：一般现在时态，用于描述经常性、习惯性或普遍性的动作

或状态。

- 动词形式：动词的第三人称单数形式（规则变化和不规则变化）。

4. 情景对话：

- 在学校、家庭、社会等不同场景下，如何遵循规则和秩序。

- 不同场景下的规则和秩序的重要性。

5. 话题讨论：

- 规则和秩序对于个人和社会的意义。

- 如何在遵守规则的同时，发挥个人创造力。

6. 文章阅读：

- 阅读关于规则和秩序的文章，了解不同文化背景下对规则和秩序的理

解。

- 分析文章中的观点，提高阅读理解能力。

7. 写作练习：

- 写作关于规则和秩序的短文，如家庭规则、学校规则等。

- 提高学生的写作能力和表达能力。

8. 角色扮演：

- 在角色扮演活动中，模拟不同场景下的规则和秩序。

- 培养学生的实际应用能力和口语表达能力。

9. 课堂活动：



-



 通过小组讨论、游戏等方式，让学生在轻松愉快的氛围中学习规则和

秩序。

- 提高学生的合作能力和团队精神。

10. 课后作业：

- 完成课后作业，巩固所学知识，提高学生的自主学习能力。

内

容

逻

辑

关

系

1. 词汇逻辑关系：

① 中心词汇：rule（规则）、order（秩序）

② 相关词汇：follow（遵守）、without（没有）、respect（尊重）、

necessary（必要的）

2. 句型逻辑关系：

① 中心句型：“no...no...”结构，如：Without rules, there is no order.

② 一般现在时态的肯定句和否定句，如：We follow the rules. / We do not 

follow the rules.

3. 语法逻辑关系：

① 动词时态：一般现在时态，用于描述经常性、习惯性或普遍性的动作或状态

。

② 动词形式：动词的第三人称单数形式，如：rules（规则复数），follows（

遵循第三人称单数形式）。

4. 情景对话逻辑关系：

① 场景设定：学校、家庭、社会等不同场景。

② 规则和秩序的体现：不同场景下的规则遵守与秩序维护。

5. 话题讨论逻辑关系：

① 讨论核心：规则和秩序对个人和社会的意义。

② 观点分析：不同文化背景下对规则和秩序的不同理解。

6. 文章阅读逻辑关系：

① 阅读内容：关于规则和秩序的文章。

② 阅读目标：了解不同文化背景下对规则和秩序的理解。

7. 写作练习逻辑关系：

① 写作主题：家庭规则、学校规则等。

② 写作目标：提高学生的写作能力和表达能力。

8. 角色扮演逻辑关系：

① 情景模拟：不同场景下的规则和秩序。

② 目标：培养学生的实际应用能力和口语表达能力。

9. 课堂活动逻辑关系：

① 活动形式：小组讨论、游戏等。

② 目标：提高学生的合作能力和团队精神。

10. 课后作业逻辑关系：

① 作业内容：巩固所学知识，提高学生的自主学习能力。

② 作业目标：帮助学生更好地掌握规则和秩序的相关知识。

教学反思与总结



今天这节课，我带学生们学习了 Unit 2 No Rules, No Order Section A的内容，整

体感觉教学效果还是不错的。下面我来进行一下教学反思和总结。

在教学过程中，我发现了一些值得肯定的地方。首先，我通过引入真实的图片和情景

，激发了学生的学习兴趣，让他们能够更好地理解规则和秩序的概念。比如，我展示

了一些交通规则和学校纪律的图片，让学生们讨论这些规则的重要性，这样不仅让他

们记住了词汇，还培养了他们的批判性思维。

其次，我在新课呈现环节，注重了词汇和句型的讲解，通过具体的例子和情景对话，

帮助学生理解了“no...no...”结构的用法。我发现学生们对于这个结构掌握得比较

快，他们在角色扮演中能够灵活运用。

然而，在教学过程中也遇到了一些问题。比如，有些学生对于动词时态的变化不太理

解，我在讲解动词第三人称单数形式时，发现他们容易混淆。这让我意识到，在今后

的教学中，我需要更加细致地讲解语法点，同时通过更多的练习来帮助学生巩固。

在课堂管理方面，我发现学生们在小组讨论和角色扮演环节参与度很高，但也有一些

学生比较内向，不太愿意发言。为了解决这个问题，我计划在今后的教学中，设计更

多鼓励学生参与的活动，比如设置“最佳表现奖”，以此来提高他们的自信心和参与

度。

至于教学总结，我觉得这节课学生在知识、技能和情感态度方面都有所收获。他们在

词汇和句型方面有了新的认识，能够在实际情境中运用所学知识进行交流。在情感态

度方面，学生们通过讨论和角色扮演，更加理解了规则和秩序的重要性。

对于今后的教学，我提出以下改进措施和建议：

1. 加强语法点的讲解，通过多种方式帮助学生理解和记忆。

2. 设计更多互动性强、参与度高的课堂活动，鼓励所有学生积极参与。

3. 定期进行学生反馈，了解他们的学习需求和困难，及时调整教学策略。

4. 鼓励学生自主学习，提供更多学习资源，帮助他们提高学习效率。

典

型

例

题

讲

解

1. 例题：

- What should we do if we see someone crossing the road without 

looking?

- Answer: We should stop them and remind them to follow the traffic 

rules.

2. 例题：

- In a library, what should we remember to do?

- Answer: We should be quiet and not talk loudly.

3. 例题：

- If you are a student, what are some of the rules you should follow 

in school?

- Answer: We should be punctual, respect our teachers, and follow the 

school's rules.

4. 例题：

- What is the importance of having rules in a classroom?

- Answer: Having rules in a classroom helps to maintain order and 

create a good learning environment for



 everyone.

5. 例题：

- Can you give an example of a rule that is important for safety?

- Answer: Wearing a seatbelt while driving is an important safety rule 

that helps prevent accidents.

补充说明：

1. 对于第一题，我们学习了“crossing the road without looking”这个表达

，它指的是“没有看路就过马路”。在回答问题时，学生需要运用“stop 

them”和“remind them to follow the traffic rules”这两个动作来表达正

确的建议。

2. 在第二题中，我们讨论了在图书馆的行为规范。这里的关键是理解“be 

quiet”和“not talk loudly”这两个表达，它们分别表示“保持安静”和“不

要大声说话”。

3. 第三题涉及学生在学校应该遵守的规则。学生需要列举至少三个规则，如

“be punctual”（守时）、“respect our teachers”（尊重老师）和

“follow the school's rules”（遵守校规）。

4. 第四题考察学生对规则重要性的理解。学生可以回答规则有助于维持秩序和

创造良好的学习环境。

5. 第五题要求学生给出一个安全规则的具体例子。这里学生可以提到“wearing 

a seatbelt”（系安全带），这是一个常见的交通安全规则，有助于预防事故。
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Unit 2 No Rules, No OrderSection B

课程基本信

息

1. 课程名称：初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 2 No Rules, 

No Order Section B

2. 教学年级和班级：七年级 2班

3. 授课时间：2024年 2月 24日 星期五 第 2 节课

4. 教学时数：1 课时



核

心

素

养

目

标

1. 文化意识：通过本节课的学习，学生能够理解和尊重不同文化背景下的人们

的生活方式和行为规范，培养跨文化交际的意识和能力。

2. 跨文化能力：学生在学习过程中，通过角色扮演和小组讨论，提高用英语进

行日常交流的能力，增强跨文化交流的自信心。

3. 语言能力：通过听、说、读、写等多种活动，学生能够熟练运用本节课所学

词汇和句型，提高英语语言的综合运用能力。

4. 学习能力：通过自主学习、合作学习和探究学习，学生能够掌握学习策略，

提高自主学习能力和解决问题的能力。

学习者分析

1. 学生已经掌握的相关知识：学生在进入本节课之前，已经学习了英

语基本词汇和句型，具备一定的听说读写能力。对于本单元的主题“无

规则，无秩序”，学生可能对一些日常生活规则有所了解，但对于不同

文化背景下的规则差异可能认识不足。

2. 学习兴趣、能力和学习风格：七年级学生好奇心强，对新鲜事物充

满兴趣。他们的英语学习兴趣受多种因素影响，如课堂氛围、教师引导

等。学生能力方面，部分学生英语基础较好，能够积极参与课堂活动；

部分学生可能存在词汇量不足、语法知识掌握不牢固等问题。学习风格

上，学生中既有偏好独立学习的学生，也有喜欢小组合作的学生。

3. 学生可能遇到的困难和挑战：在“无规则，无秩序”这一主题下，

学生可能对如何用英语表达自己的观点和感受感到困难。此外，由于文

化差异，学生对不同文化背景下的规则和习俗可能难以理解，从而影响

他们的英语学习效果。教师需要针对这些困难，设计合适的教学活动，

帮助学生克服学习障碍。

教学方法与

策略

1. 教学方法：本节课将采用讲授与讨论相结合的教学方法。首先，通

过讲解词汇和句型，帮助学生理解课文内容。接着，引导学生进行小组

讨论，以促进学生对文化差异和规则的理解。

2. 教学活动：

- 角色扮演：设计一个场景，让学生扮演不同文化背景下的角色，讨论

在不同情境下如何遵守规则。

- 小组讨论：分组讨论课文中的例子，分析不同文化中的规则差异，以

及这些差异对学生的影响。

- 游戏活动：设计一个规则游戏，让学生在游戏中体验规则的重要性，

并思考如何遵守规则。

3.



 教学媒体使用：

- 多媒体展示：利用 PPT展示课文内容，包括关键词汇和句型，帮助学

生更好地理解。

- 视频资料：播放与主题相关的短片，让学生直观感受不同文化中的规

则差异。

- 网络资源：引导学生利用网络资源查找相关信息，拓宽知识面。

教学流程

1. 导入新课

详细内容：课堂开始，播放一段关于不同文化中规则差异的短视频，引

起学生的兴趣。随后，教师提问：“你们在生活中都遇到过哪些规则？

不同文化中，规则有什么不同？”学生回答后，教师总结：“今天我们

一起来学习 Unit 2 No Rules, No Order，了解不同文化背景下的规则

差异。”

用时：5分钟

2. 新课讲授

详细内容：

（1）词汇讲解：教师利用 PPT展示本节课的关键词汇，如 rule、order

、custom等，并举例说明这些词汇在不同语境中的用法。学生跟读并模

仿，加深对词汇的记忆。

（2）句型练习：教师引导学生用新学的词汇和句型进行对话练习，如

：“In our culture, we follow these rules.”（在我们的文化中，

我们遵守这些规则。）学生两人一组，互相练习，教师巡视指导。

（3）课文阅读：教师朗读课文，学生跟读。随后，教师提问课文内容

，检查学生对课文的理解。例如：“What are the rules mentioned 

in the passage?”（文章中提到了哪些规则？）

用时：10分钟

3. 实践活动

详细内容：

（1）角色扮演：将学生分成小组，每组选择一个文化背景，设计一个

场景，展示该文化中的规则。学生进行角色扮演，其他小组观察并提问

。

（2）规则游戏：教师设计一个简单的规则游戏，如“Simon Says”，

让学生在游戏中体验规则的重要性。游戏结束后，讨论规则对游戏的影

响。

（3）文化差异讨论：学生分组讨论不同文化中的规则差异，如交通规

则、餐桌礼仪等，并分享自己的观点。

用时：10分钟

4.



 学生小组讨论

写 3方面内容举例回答：

（1）不同文化中的规则差异：学生讨论并举例说明不同文化中交通规

则的差异，如欧美国家行人优先，而在中国，机动车通常享有优先权。

（2）规则对生活的影响：学生讨论规则对个人生活的影响，如遵守规

则可以使生活更有序，减少冲突。

（3）如何适应不同文化中的规则：学生讨论如何在不同的文化环境中

遵守规则，如尊重当地习俗，学习当地语言等。

用时：10分钟

5. 总结回顾

内容：教师引导学生回顾本节课所学内容，强调规则在不同文化中的重

要性。接着，教师提问：“今天我们学习了哪些文化背景下的规则？你

有什么收获？”学生回答后，教师总结：“遵守规则是我们生活中不可

或缺的一部分，希望大家在今后的学习和生活中，能够尊重不同文化，

遵守规则。”

用时：5分钟

总计用时：30分钟

学生学习效

果

学生学习效果主要体现在以下几个方面：

1. 词汇和句型掌握：通过本节课的学习，学生能够熟练掌握并运用课

文中的核心词汇，如 rule、order、custom等，以及相关的句型，如

“In our culture, we follow these rules.”和“How do people in 

your culture behave in public places?”等。这些词汇和句型的掌

握将有助于学生在日常生活和英语交流中表达自己的观点和感受。

2. 文化意识提升：学生通过学习不同文化背景下的规则差异，对文化

意识有了更深刻的理解。他们能够认识到，不同的文化有着不同的规则

和习俗，这些规则和习俗反映了各自文化的价值观和社会秩序。这种文

化意识的提升有助于学生成为更加开放和包容的全球公民。

3. 跨文化交际能力增强：学生在角色扮演和小组讨论活动中，通过模

拟不同文化背景下的交流场景，提高了自己的跨文化交际能力。他们学

会了如何尊重和理解他人，如何在不同的文化环境中进行有效的沟通。

4. 学习策略和自主学习能力提高：本节课通过小组合作、讨论和角色

扮演等活动，鼓励学生主动参与学习过程。学生在这些活动中学会了如

何制定学习计划、如何与他人合作以及如何解决问题。这些学习策略和

自主学习能力的提升将对学生未来的学习生涯产生积极影响。

5. 语法知识巩固：学生在本节课中通过听、说、读、写的练习，巩固

了英语语法知识，特别是与规则和习俗相关的时态和语态。这种语法知

识的巩固有助于学生提高英语语言的整体水平。

6. 课堂参与度和积极性提升：由于本节课采用了多种教学方法和活动

，学生的课堂参与度得到了显著提升。他们积极参与讨论、展示和游戏

，表现出对英语学习的浓厚兴趣和积极性。

7. 问题解决能力增强：在实践活动和小组讨论中，学生面对不同的问



题和挑战，学会了如何分析问题、寻找解决方案。这种问题解决能力的

增强将有助于学生在未来的学习和生活中应对各种困难。



课

后

作

业

1. 词汇填空：

根据课文内容，从方框中选择合适的词汇填空，每个词只能使用一次。

- 1. In some cultures, people are very (1) about time.

- 2. The (2) of the meeting was to discuss the new project.

- 3. It's important to understand the (3) in each country before 

traveling.

答案：1. punctual 2. purpose 3. rules

2. 句型转换：

将下列句子从陈述句改为疑问句。

- 1. They always follow the rules at the airport.

- 2. The teacher reminded us to be quiet in the library.

- 3. We must follow the customs in different cultures.

答案：1. Do they always follow the rules at the airport?

2. Did the teacher remind us to be quiet in the library?

3. Must we follow the customs in different cultures?

3. 读写结合：

根据课文内容，完成下列短文填空。

The rules in different cultures can be very (1) . For example, in 

Japan, people are (2) about time. They are often late for meetings 

because they are (3) with their work. In contrast, in the United 

States, being late is (4) . People think it's important to be (5) for 

appointments.

答案：1. different 2. punctual 3. busy 4. unacceptable 5. on time

4. 角色扮演：

设计一个场景，两个角色在不同文化背景下相遇。要求学生用英语进行对话，展

示他们如何尊重彼此的文化习俗。

角色 A：一个日本游客

角色 B：一个美国当地人

场景：在日本，角色 A和角色 B在一家餐厅吃饭。

角色 A：Excuse me, could you show me the menu, please?

角色 B：Of course. Here you are. Are you ready to order?

角色 A：I think I'll have the sushi. It's my first time trying it in 

Japan.

角色 B：That's great! I recommend the salmon sushi. It's very popular 

here.

角色 A：Thank you! By the way, do you mind if I take a picture of the 

sushi?

角色 B：Sure, go ahead. It looks delicious.

5. 话题讨论：

分组讨论以下话题，并准备一个简短的报告。

话题：How can we show respect for different cultures when we travel



 abroad?

示例回答：

- We can learn about the local customs and traditions before we go.

- We should dress appropriately and not be too loud in public.

- We can try to speak the local language, even if it's just a few 

words.

- It's important to listen to local people and follow their advice.

- We should be open-minded and not judge others based on stereotypes.

教学反思

教学反思

今天上的这节课，我感到收获颇丰，但也意识到还有一些地方需要改进。

首先，我觉得课堂氛围的营造做得不错。通过播放视频和设计角色扮演活动，学生们

的参与度非常高，他们能够积极地参与到课堂讨论中来。特别是那个规则游戏，学生

们在游戏中体验到了规则的重要性，这一点让我感到非常欣慰。不过，我也发现有些

学生可能因为害羞或者不自信，没有完全放开来参与，这让我思考如何更好地鼓励所

有学生参与进来。

接着，我注意到在词汇讲解环节，我使用了 PPT 进行展示，这样既直观又高效。学生

们对于新词汇的掌握情况也比我预期的要好，这让我感到教学策略的选择是正确的。

但是，我也发现了一些学生在使用这些词汇时的语法错误，这说明在接下来的教学中

，我需要加强对语法知识的复习和巩固。

然后，我在实践活动中的设计上也有新的尝试。例如，让学生分组讨论不同文化中的

规则差异，这个活动不仅让学生学到了知识，还锻炼了他们的团队协作能力。但是，

我也注意到有些小组在讨论时偏离了主题，这可能是因为引导不够清晰或者时间分配

不合理。在未来的教学中，我会更加注意活动的引导和时间的控制。

在学生小组讨论环节，我看到了他们对于文化差异的理解和思考。他们能够从不同的

角度分析问题，并提出自己的观点，这让我感到非常惊喜。然而，我也发现有些学生

对于讨论的内容不太熟悉，导致讨论不够深入。因此，我需要在课前准备阶段更加细

致地引导学生预习。

最后，我想说的是，这节课让我意识到教学是一个不断学习和改进的过程。我会根据

学生的反馈和自己的观察，不断调整教学方法，努力提高教学质量。同时，我也会继

续关注每个学生的学习状态，确保他们能够在课堂上得到充分的锻炼和提升。教学之

路漫漫，我会继续努力，与学生一起成长。
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设计意图

本节课以“初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 3 Keep Fit 

Section A”为主题，旨在帮助学生掌握健康生活的重要性，提高学生

的英语听说能力。通过情境导入、小组讨论、角色扮演等教学活动，激

发学生的学习兴趣，培养学生的团队合作精神和实践能力。同时，结合

课本内容，引导学生关注身体健康，养成良好的生活习惯。

核

心

素

养

目

标

分

析

本节课旨在培养学生以下核心素养：

1. 文化意识：通过学习健康生活相关的词汇和表达，帮助学生了解西方文化中

关于健康生活的观念，增强跨文化交际意识。

2. 跨文化交际能力：通过角色扮演和小组讨论，提高学生运用英语进行交流的

能力，培养他们的跨文化交际技巧。

3. 学习能力：通过自主学习、合作学习和探究学习，培养学生的自主学习能力

、合作学习和探究学习能力。

4. 情感态度价值观：通过学习健康生活的重要性，引导学生树立正确的健康观

念，培养积极向上的生活态度。

学情分析

针对初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 3 Keep Fit Section A

的教学内容，以下是针对学生的学情分析：

1. 学生层次：七年级学生正处于青春期，对新鲜事物充满好奇心，对

健康生活有一定的认识，但可能缺乏系统的健康知识。

2. 知识基础：学生在小学阶段已经接触过一些基础的英语知识，对英

语字母、单词和简单的句子结构有一定的了解。然而，在词汇量和语法

知识方面，学生的掌握程度参差不齐。

3. 能力水平：学生的英语听说能力相对较弱，部分学生可能存在口语

表达不流畅、词汇量不足等问题。在听力方面，学生可能对英语语音、

语调的辨识能力有限。

4.



 素质方面：学生的合作意识和团队协作能力有待提高，部分学生在课

堂上可能表现出参与度不高、积极性不足的情况。

5. 行为习惯：部分学生可能存在拖延、注意力不集中等不良学习习惯

，这可能会影响他们对课程学习的兴趣和效果。

- 关注学生个体差异，因材施教；

- 创设轻松、愉快的课堂氛围，激发学生的学习兴趣；

- 培养学生的合作意识和团队协作能力，提高课堂参与度；

- 培养良好的学习习惯，提高学生的学习效果。

教学资源

- 软硬件资源：多媒体教学设备（电脑、投影仪、音响）、英语教材（

人教版初中英语七年级下册）、学生练习册。

- 课程平台：班级 QQ群、学校英语学习平台。

- 信息化资源：健康生活相关的英语听力材料、图片、视频资料。

- 教学手段：实物展示、角色扮演、小组讨论、多媒体教学软件。

教学过程设

计



一、导入新课（5分钟）

目标：引起学生对健康生活的兴趣，激发其探索欲望。

过程：

开场提问：“你们知道健康生活的重要性吗？它与我们的生活有什么关

系？”

展示一些关于健康生活方式的图片或视频片段，如运动、均衡饮食、充

足睡眠等，让学生初步感受健康生活的魅力或特点。

简短介绍健康生活的基本概念和重要性，为接下来的学习打下基础。

二、健康生活基础知识讲解（10分钟）

目标：让学生了解健康生活的基本概念、组成部分和原理。

过程：

讲解健康生活的定义，包括其主要组成元素或结构，如合理饮食、适量

运动、心理平衡等。

详细介绍健康生活的组成部分或功能，使用图表或示意图帮助学生理解

。

三、健康生活案例分析（20分钟）

目标：通过具体案例，让学生深入了解健康生活的特性和重要性。

过程：

选择几个典型的健康生活案例进行分析，如学生通过运动改善体质、家

庭通过共同饮食增进关系等。

详细介绍每个案例的背景、特点和意义，让学生全面了解健康生活的多

样性或复杂性。

引导学生思考这些案例对实际生活或学习的影响，以及如何应用健康生

活原则解决实际问题。

四、学生小组讨论（10分钟）

目标：培养学生的合作能力和解决问题的能力。

过程：

将学生分成若干小组，每组选择一个与健康生活相关的主题进行深入讨

论，如“如何制定健康饮食计划”或“运动对青少年的益处”。

小组内讨论该主题的现状、挑战以及可能的解决方案。

每组选出一名代表，准备向全班展示讨论成果。

五、课堂展示与点评（15分钟）

目标：锻炼学生的表达能力，同时加深全班对健康生活的认识和理解。

过程：

各组代表依次上台展示讨论成果，包括主题的现状、挑战及解决方案。

其他学生和教师对展示内容进行提问和点评，促进互动交流。

教师总结各组的亮点和不足，并提出进一步的建议和改进方向。

六、课堂小结（5分钟）

目标：回顾本节课的主要内容，强调健康生活的重要性和意义。

过程：

简要回顾本节课的学习内容，包括健康生活的基本概念、组成部分、案

例分析等。



强调健康生活对现实生活或学习中的价值和作用，鼓励学生进一步探索

和应用健康生活原则。

七、布置课后作业（5分钟）

目标：巩固学习效果，培养学生的实践能力。

过程：

布置课后作业：让学生撰写一篇关于健康生活的短文或报告，内容可以

包括自己的健康生活小窍门、对健康生活的理解等，以巩固学习效果。

学生学习效

果

学生学习效果主要体现在以下几个方面：

1. 知识掌握：

- 学生能够熟练掌握 Unit 3 Keep Fit中的重点词汇，如 healthy, 

exercise, diet, nutrition等。

- 学生能够理解并运用句型结构，如“Should you...? Yes, you 

should. No, you shouldn't.”以及“Keeping fit is important 

because...”。

- 学生能够识别和理解健康生活相关的基本概念和原则。

2. 能力提升：

- 学生在听力方面，能够从对话和录音中获取健康生活的相关信息，提

高听力理解能力。

- 在口语方面，学生能够用英语进行简单的健康生活话题讨论，提高口

语表达和交流能力。

- 在阅读方面，学生能够阅读并理解健康生活相关的短文，提高阅读理

解能力。

- 在写作方面，学生能够撰写关于健康生活的简单短文，如日记、建议

信等，提高书面表达能力。

3. 情感态度：

- 学生通过学习，对健康生活有了更加积极的认识和态度，认识到健康

的重要性。

-



 学生能够自觉地将健康生活的原则应用到日常生活中，如坚持运动、

合理饮食等。

- 学生在遇到健康问题时，能够运用所学的知识和技能来解决问题，提

高自我保健意识。

4. 综合运用：

- 学生能够将健康生活的知识与其他学科知识相结合，如科学、体育等

，形成跨学科的学习能力。

- 学生在参与健康生活相关的实践活动时，如健康知识竞赛、健康主题

活动等，能够发挥所学知识，提高实践能力。

5. 合作能力：

- 学生在小组讨论和角色扮演中，能够与他人合作，共同完成任务，提

高团队协作能力。

- 学生在课堂展示中，能够清晰地表达自己的观点，同时倾听他人的意

见，提高沟通和表达技巧。

6. 自主学习能力：

- 学生能够自主查找健康生活的相关信息，如网络资源、书籍等，提高

自主学习能力。

- 学生能够根据自己的需求，制定健康生活计划，并坚持执行，提高自

我管理能力。

重

点

题

型

整

理

1. 完形填空题

题型示例：阅读短文，根据上下文选择最佳答案。

短文：We all know that keeping fit is important. It can help us stay 

healthy and happy. But how can we keep fit? First, we need to eat a 

balanced diet. Second, we should exercise regularly. For example, we 

can run in the morning or play sports with our friends. Third, we need 

to get enough sleep. Finally, we should manage our stress.

答案：1. A 2. B 3. C 4. D 5. A

2. 单项选择题

题型示例：根据句意选择正确的答案。

问题：What is the best way to keep fit according to the text?

答案：B. Exercise regularly.

3. 句型转换题

题型示例：将下列句子转换为正确的句型。

原句：You should go to bed early.

转换：Should you go to bed early?

4. 阅读理解题

题型示例：阅读短文，回答问题。

短文：Many people think that eating fast food is convenient but not 

healthy. To keep fit, it's better to cook at home and eat fresh, 

natural foods.

问题：What is the main idea of the passage?



答案：The passage tells us that eating fresh, natural foods is better 

for our health than eating fast



 food.

5. 应用文写作题

题型示例：根据以下要求写一篇关于健康生活的应用文。

要求：写一篇关于健康生活的建议信，给朋友提一些建议，包括饮食、运动和睡

眠等方面。

答案示例：

Dear Tom,

I hope this letter finds you well. I've been thinking about our 

conversation last week, and I wanted to share some tips on keeping 

fit.

Firstly, it's important to eat a balanced diet. Try to include fruits, 

vegetables, whole grains, and lean proteins in your meals. Secondly, 

regular exercise is essential. You can start with simple activities 

like walking or jogging. Lastly, make sure you get enough sleep. Aim 

for 7-9 hours of sleep per night.

I hope these tips help you stay healthy and happy. Let's work on 

keeping fit together!

Best regards,

[Your Name]

板书设计

① 知识点

- Keep Fit

- Importance of fitness

- Healthy lifestyle

- Balanced diet

- Regular exercise

- Adequate sleep

- Stress management

② 词汇

- healthy

- exercise

- diet

- nutrition

- balanced

- regular

- sufficient

- manage

③ 句型

- Keeping fit is important because it keeps us healthy and happy.

- It's better to eat a balanced diet than to eat fast food.

- Regular exercise helps to keep the body strong and healthy.



- Adequate sleep is essential for good



 health.

- Stress management is key to maintaining a healthy lifestyle.

Unit 3 Keep FitSection B

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

Unit 3 Keep FitSection B

设计思路

本节课以“初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 3 Keep 

FitSection B”为主题，旨在通过引导学生了解健康生活方式，培养良

好的运动习惯。课程设计紧密结合课本内容，通过角色扮演、小组讨论

、游戏等活动，激发学生学习兴趣，提高语言运用能力。教学内容主要

包括：介绍运动项目、描述运动过程、表达运动感受等。通过本节课的

学习，学生能够掌握相关词汇和句型，了解运动的重要性，养成良好的

运动习惯。



核

心

素

养

目

标

1. 文化意识：培养学生对健康生活方式的理解，认识到运动对身心发展的重要

性。

2. 语言能力：通过听说读写活动，提高学生运用英语描述运动项目、表达运动

感受的能力。

3. 学习能力：培养学生自主学习和合作学习的意识，通过小组活动提高合作与

交流能力。

4. 价值观：树立健康第一的生活观念，培养学生积极向上的人生态度和价值观

。

学习者分析

1. 学生已经掌握了哪些相关知识：

学生在进入七年级下册之前，已经具备了一定的英语基础，能够进行基

本的日常交流。在本单元之前，学生可能已经学习了与健康相关的词汇

，如“healthy”、“exercise”等，以及简单的句型，如“I 

like…”、“I enjoy…”等。

2. 学生的学习兴趣、能力和学习风格：

七年级学生通常对新鲜事物充满好奇心，对体育活动有较高的兴趣。他

们的学习能力强，能够快速适应新的学习内容。学习风格上，部分学生

可能更喜欢合作学习，通过小组活动提高英语口语表达能力；而另一部

分学生可能更倾向于独立学习，喜欢通过自主学习来巩固知识。

3. 学生可能遇到的困难和挑战：

学生在学习描述运动项目和表达运动感受时，可能会遇到词汇量不足、

语法结构复杂等困难。此外，对于一些英语基础较弱的学生，可能难以

理解并运用一些较为复杂的句型。在教学过程中，教师需要关注这些学

生的需求，提供适当的辅导和帮助。

教学方法与

策略

1. 教学方法：采用任务型教学法，结合讲授与互动式学习，引导学生

主动参与。

2. 教学活动：设计角色扮演活动，让学生扮演不同的运动角色，描述

运动过程和感受；组织小组讨论，让学生分享自己喜欢的运动项目及其

对健康的好处；实施“运动日记”项目，鼓励学生记录自己的运动经历

。

3. 教学媒体：利用多媒体教学设备，展示健康运动的图片和视频，增

强课堂趣味性；使用电子白板进行词汇和句型教学，提高学生直观学习

效果。



教学过程

1. 导入（约 5分钟）

- 激发兴趣：教师通过展示一些著名的运动员或健身图片，提问学生：

“What do you think is the most important aspect of keeping 

fit?”（你们认为保持健康最重要的方面是什么？）以此引导学生思考

健康的重要性。

- 回顾旧知：教师简要回顾上一节课学到的健康相关词汇和句型，如

“healthy”，“exercise”，“run”，“swim”等。

2. 新课呈现（约 20分钟）

- 讲解新知：教师详细讲解本节课的主要知识点，包括不同的运动项目

、运动过程中的感受描述以及健康生活方式的重要性。

- 举例说明：教师通过展示不同运动项目的视频片段，如篮球、足球、

羽毛球等，让学生了解这些运动的特点和乐趣。

- 互动探究：教师引导学生进行小组讨论，让学生分享自己最喜欢的运

动项目，并描述运动时的感受。

3. 实践活动（约 15分钟）

- 角色扮演：学生分组，每组选择一个运动项目，进行角色扮演，模拟

运动过程中的对话。

- 运动日记：学生根据教师提供的模板，记录自己一周内的运动情况，

包括运动项目、时长、感受等。

4. 巩固练习（约 15分钟）

- 学生活动：学生完成教师提供的练习题，包括选择题、匹配题和简答

题，巩固所学词汇和句型。

- 教师指导：教师巡视课堂，及时解答学生的疑问，并对学生的练习进

行点评。

5. 总结与反思（约 5分钟）

- 教师总结：教师对本节课的内容进行总结，强调运动对健康的重要性

，并鼓励学生坚持运动。

- 学生反思：学生思考自己在本节课中的收获，以及如何将所学知识应

用到日常生活中。

6. 布置作业（约 5分钟）

- 教师布置作业，要求学生完成以下任务：

a. 撰写一篇关于自己最喜欢的运动项目的短文。

b. 设计一份健康饮食计划，并解释其理由。

- 教师提醒学生注意作业的完成时间和格式要求。

7. 课后拓展（约 5分钟）

- 教师鼓励学生在课后进行更多的运动活动，并分享他们的经验和感受

。

- 教师提供一些在线资源，如健康运动网站、健康饮食指南等，供学生

课后查阅。

知识点梳理 1. 运动项目及描述：

-



 足球（football）：一种球类运动，通常在两队之间进行，以将球射

入对方球门为目的。

- 篮球（basketball）：一种球类运动，球员在场上通过投篮、传球等

方式进攻和防守。

- 羽毛球（badminton）：一种球类运动，使用球拍击打羽毛球，比赛

分为单打和双打。

- 游泳（swimming）：一种全身运动，通过手脚协调动作在水中前进。

2. 运动过程描述：

- warm-up：热身，指在运动前进行的一系列轻松活动，以准备身体进

入运动状态。

- cool-down：冷却，指在运动后进行的一系列放松活动，以帮助身体

恢复正常。

- exercise：锻炼，指有意识地进行的身体活动，以提高身体素质。

- fitness：健康，指身体和心理上的良好状态。

3. 运动感受表达：

- I feel energetic after exercise.（运动后我感觉精力充沛。）

- It's great to do sports with my friends.（和朋友一起运动感觉

很好。）

- I enjoy running in the morning.（我喜欢早上跑步。）

4. 健康生活方式：

- Eat a balanced diet：均衡饮食，指摄入适量的蛋白质、脂肪、碳

水化合物等营养素。

- Get enough sleep：保证充足的睡眠，有助于身体恢复和生长。

- Stay hydrated：保持水分，喝足够的水对身体健康至关重要。

- Avoid smoking and alcohol：戒烟限酒，有助于预防多种疾病。

5. 运动与健康的联系：

- Regular exercise can improve cardiovascular health.（定期锻

炼可以改善心血管健康。）

- Sports can help reduce stress and improve mental health.（运

动可以减轻压力，改善心理健康。）

- Keeping fit can prevent chronic diseases such as diabetes 

and hypertension.（保持健康可以预防慢性疾病，如糖尿病和高血压

。）

6. 运动安全知识：

- Warm up properly before exercise to prevent injuries.（运动

前做好热身，预防受伤。）

- Wear appropriate sports attire and shoes to protect your 

body.（穿着合适的运动服装和鞋子，保护身体。）

- Stay hydrated during exercise to avoid dehydration.（运动过

程中保持水分，避免脱水。）

- Rest and recover after intense physical activity.（在激烈运

动后休息和恢复。）



7.



 运动项目分类：

- Individual sports：个人项目，如游泳、跑步、羽毛球等。

- Team sports：团队项目，如足球、篮球、排球等。

- Outdoor sports：户外运动，如登山、徒步、骑行等。

- Indoor sports：室内运动，如乒乓球、桌球、瑜伽等。

教

学

评

价

与

反

馈

1. 课堂表现：

- 课堂参与度：观察学生在课堂上的参与程度，包括提问、回答问题、参与讨论

等，记录学生是否积极投入课堂活动。

- 语音语调：评估学生在课堂活动中的语音语调，注意是否清晰、流利，以及是

否能够正确地运用所学词汇和句型。

2. 小组讨论成果展示：

- 小组合作：评价学生在小组讨论中的合作能力和团队精神，观察是否能够有效

分工、倾听他人意见并共同完成任务。

- 内容准确性：检查小组展示的内容是否准确反映了所学知识，包括运动项目的

描述、运动过程的描述以及健康生活方式的重要性。

3. 随堂测试：

- 知识掌握：通过随堂测试，评估学生对本节课所讲运动项目、运动过程描述、

健康生活方式等知识的掌握程度。

- 应用能力：测试学生能否将所学知识应用到实际情境中，如用英语描述自己的

运动经历或设计健康饮食计划。

4. 学生自我评价：

- 反思日记：鼓励学生写反思日记，记录自己在课堂上的表现，包括哪些地方做

得好，哪些地方需要改进。

- 同伴评价：组织学生进行同伴评价，相互评价在课堂活动中的表现，包括参与

度、贡献度等。

5. 教师评价与反馈：

- 针对课堂表现：针对学生在课堂上的积极表现给予肯定，对于需要改进的地方

，提出具体的改进建议。

- 针对小组讨论：对小组讨论的成果进行评价，强调团队合作的重要性，并对每

个成员的贡献进行公正的评价。

- 针对随堂测试：对学生的测试成绩进行分析，指出学生的强项和弱项，并提供

相应的学习资源和支持。

- 针对反思与同伴评价：鼓励学生从自我评价和同伴评价中学习，帮助他们认识

自己的优点和需要改进的地方。

- 针对课后作业：对学生的课后作业进行评价，确保学生能够将所学知识应用到

实际生活中，并给予个性化的反馈和指导。

板书设计



① 运动项目与描述

- 运动项目：足球、篮球、羽毛球、游泳

- 描述：运动项目名称，如“football”、“basketball”、“badminton”、

“swimming”

② 运动过程

- 热身（warm-up）：身体活动前的准备，如“stretching”、“jogging”

- 冷却（cool-down）：身体活动后的放松，如“stretching”、“breathing 

exercises”

- 锻炼（exercise）：有意识的身体活动，如“cardiovascular exercise”、

“muscle strengthening”

③ 运动感受

- 感受词汇：energetic、enjoyable、refreshing

- 句型：I feel… after exercise. / It's great to do sports with my friends.

④ 健康生活方式

- 均衡饮食：balanced diet

- 充足睡眠：enough sleep

- 保持水分：stay hydrated

- 戒烟限酒：avoid smoking and alcohol

⑤ 运动与健康

- 心血管健康：cardiovascular health

- 心理健康：mental health

- 预防慢性疾病：prevent chronic diseases

⑥ 运动安全知识

- 热身预防伤害：warm-up to prevent injuries

- 穿着适当的装备：wear appropriate sports attire and shoes

- 保持水分：stay hydrated during exercise

- 休息与恢复：rest and recover after intense physical activity

Unit 4 Eat WellSection A

科目 授课时间节次 --年—月—日（星期——）第—节

指导教师 授课班级、授课课时

授课题目

（包括教材

及章节名称

）

Unit 4 Eat WellSection A



设计思路

本节课以“初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 4 Eat Well 

Section A”为教学内容，旨在通过丰富的教学活动，帮助学生掌握与

饮食健康相关的词汇和句型，提高学生的实际交际能力。课程设计结合

以下思路：

1. 引入环节：通过图片展示，激发学生对健康饮食的兴趣，自然导入

新课。

2. 新课呈现：采用情境教学法，通过角色扮演、对话练习等方式，让

学生在真实的语境中运用所学知识。

3. 实践环节：设置小组合作任务，让学生在完成任务的过程中，运用

所学知识进行交流，提高实际运用能力。

4. 巩固环节：通过听力、阅读等练习，巩固学生对本节课所学知识的

掌握。

5. 作业布置：布置与生活实际相关的作业，引导学生将所学知识应用

于实际生活中。

核

心

素

养

目

标

分

析

本节课旨在培养学生的英语核心素养，具体目标如下：

1. 文化意识：通过学习与饮食健康相关的词汇和句型，让学生了解不同文化背

景下的饮食习惯，增强文化意识。

2. 语言能力：通过听说读写技能的训练，提高学生在真实语境中运用英语进行

交流的能力，培养良好的语言习惯。

3. 思维品质：在小组合作和角色扮演活动中，培养学生独立思考、合作解决问

题的能力，发展批判性思维。

4. 学习能力：通过自主学习、合作学习等方式，培养学生自主学习和终身学习

的意识，提升学习能力。

学情分析

本节课面向的是初中英语七年级下册的学生，这一阶段的学生正处于青

春期，对新鲜事物充满好奇，但同时也表现出以下特点：

1. 学生层次：班级学生英语基础参差不齐，部分学生在词汇和语法方

面有一定基础，但口语表达能力较弱；部分学生基础薄弱，对英语学习

缺乏信心。

2.



 知识方面：学生在学习本单元之前，已掌握一定数量的英语词汇和基

本语法知识，但与饮食健康相关的词汇和句型掌握较少。

3. 能力方面：学生在听说读写四个方面能力发展不均衡，尤其是口语

表达能力和听力理解能力相对较弱。

4. 素质方面：学生在合作学习、自主学习等方面表现出一定的潜力，

但部分学生缺乏自信，面对挑战时容易产生焦虑情绪。

5. 行为习惯：部分学生上课注意力不集中，容易受到外界干扰；部分

学生在课后复习和预习方面不够积极，影响了学习效果。

这些学情特点对课程学习产生以下影响：

1. 教师需关注学生的个体差异，针对不同层次的学生制定分层教学策

略，确保每个学生都能在课堂上有所收获。

2. 注重培养学生的口语表达能力，通过多样化的教学活动，提高学生

的参与度和兴趣。

3. 加强课堂管理，引导学生养成良好的学习习惯，提高学习效率。

4. 关注学生的心理需求，及时给予鼓励和支持，帮助学生建立自信，

克服学习困难。

教学方法与

策略

1. 采用情境教学法，通过创设与饮食健康相关的真实情境，如超市购

物、餐厅用餐等，让学生在具体的语境中学习词汇和句型。

2. 运用任务型教学法，设计一系列与饮食相关的任务，如制作健康食

谱、设计健康饮食广告等，引导学生运用英语进行实际操作和表达。

3. 结合小组合作学习，通过分组讨论、角色扮演等活动，提高学生的

合作能力和口语交流能力。

4. 利用多媒体教学手段，如视频、图片和音频，丰富教学内容，激发

学生的学习兴趣。

5. 设置游戏化教学环节，如“单词接龙”、“猜食物”等，使学生在

轻松愉快的氛围中巩固所学知识。

教学过程

1. 导入（约 5分钟）

- 激发兴趣：教师展示一系列与食物和健康相关的图片，如不同种类的

水果、蔬菜、营养食品等，引导学生观察并讨论这些食物的特点和营养

价值。

- 回顾旧知：教师简要回顾上一节课学过的食物类词汇和日常饮食表达

，帮助学生建立新旧知识的联系。

2. 新课呈现（约 20分钟）

- 讲解新知：教师介绍与饮食健康相关的核心词汇，如“healthy”、

“diet”、“vitamins”等，并通过例句展示词汇的用法。

- 举例说明：教师通过展示健康食谱和营养标签，让学生了解如何判断

食物的健康程度，并举例说明如何用英语表达这些信息。

- 互动探究：教师引导学生进行小组讨论，让学生根据图片或食谱，用

英语描述食物的营养成分和健康益处。

3. 新课巩固（约 15分钟）

-



 学生活动：学生分小组，根据教师提供的健康饮食话题，设计一段简

短的对话或短文，要求使用本节课学到的词汇和句型。

- 教师指导：教师巡视各小组，提供必要的帮助和指导，确保学生能够

正确运用所学知识。

4. 角色扮演（约 15分钟）

- 学生活动：学生分组进行角色扮演，模拟在餐厅点餐或超市购物等场

景，使用英语进行交流。

- 教师指导：教师观察学生的表现，提供反馈，鼓励学生大胆开口，纠

正发音和语法错误。

5. 实践应用（约 10分钟）

- 学生活动：学生根据教师给出的情境，完成一份健康饮食调查问卷，

要求用英语记录结果。

- 教师指导：教师检查学生的问卷，确保学生能够准确理解任务要求，

并使用正确的英语表达。

6. 总结与反思（约 5分钟）

- 教师总结：教师回顾本节课的重点内容，强调健康饮食的重要性，并

鼓励学生在日常生活中关注饮食健康。

- 学生反思：学生分享自己在学习过程中的收获和体会，教师引导学生

思考如何将所学知识应用到实际生活中。

7. 作业布置（约 2分钟）

- 教师布置作业：要求学生课后收集家人的健康饮食建议，并用英语写

一篇简短的报告，分享给同学。

拓展与延伸

1. 提供与本节课内容相关的拓展阅读材料：

- 阅读材料一：《Healthy Eating Habits Around the World》

内容摘要：这篇文章介绍了不同国家和地区的健康饮食习惯，包括饮食

习惯的特点、传统食物和饮食文化。通过阅读，学生可以了解世界各地

的饮食文化差异，并学习如何用英语描述不同国家的饮食特色。

- 阅读材料二：《How to Create a Healthy Meal Plan》

内容摘要：这篇文章提供了一些建议和指导，帮助学生制定健康的饮食

计划。内容包括如何选择健康的食物、如何搭配营养均衡的餐点以及如

何制定适合自己的饮食计划。

2. 鼓励学生进行课后自主学习和探究：

- 学生可以访问学校的图书馆或在线数据库，寻找更多关于健康饮食的

资料，如营养学书籍、健康杂志和健康饮食网站。

- 学生可以参加学校的健康俱乐部或参加社区组织的健康讲座，以获取

更多的健康饮食知识。

- 学生可以邀请家人或朋友一起参与健康饮食的实践，如共同制作健康

食谱、参加户外运动等，通过实际行动体验健康饮食的好处。

- 学生可以设计一个关于健康饮食的调查问卷，调查家人或朋友的饮食

习惯，分析结果并给出改进建议。

-



 学生可以创作一篇关于健康饮食的英语短文或报告，分享自己的观点

和建议，可以是关于如何选择健康食品、如何制定饮食计划或如何改善

饮食习惯等。

3. 结合教材知识点，设计以下拓展活动：

- 设计健康饮食菜单：学生根据所学知识，设计一份包含不同食物类别

的健康饮食菜单，并解释为什么这些食物对健康有益。

- 角色扮演：学生分组扮演营养师、医生或健康顾问，向其他同学介绍

如何选择健康食品和制定饮食计划。

- 制作健康饮食海报：学生利用所学词汇和句型，制作一张关于健康饮

食的海报，展示健康食品、营养均衡的餐点和饮食习惯。

- 举办健康饮食知识竞赛：组织一场健康饮食知识竞赛，涵盖本节课学

到的知识点，提高学生对健康饮食的认识。

教

学

反

思

今天这节课，我带领学生们学习了初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 4 

Eat Well Section A的内容。在回顾教学过程时，我有一些想法和反思。

首先，我觉得课堂氛围的营造对于学生的学习效果至关重要。今天我尝试了多种

教学方法，如情境教学、任务型教学和小组合作学习等，这些方法有效地激发了

学生的学习兴趣。特别是在角色扮演环节，学生们表现得非常活跃，他们能够积

极地运用所学词汇和句型进行交流，这让我感到非常欣慰。

然而，我也发现了一些问题。例如，部分学生在口语表达上存在困难，他们在进

行角色扮演时显得有些紧张，不敢开口。这说明我在课堂上还需要更加注重学生

的口语练习，尤其是对于那些口语表达能力较弱的学生，我需要给予更多的关注

和鼓励。

在课堂互动方面，我发现学生们在讨论环节表现得很好，能够积极思考并发表自

己的看法。但是，我也注意到一些学生参与度不高，这可能是因为他们对某些话

题不感兴趣或者害怕犯错。因此，我需要进一步优化教学活动，确保每个学生都

能参与到课堂互动中来。

此外，我在教学过程中也发现了一些教材上的不足。例如，教材中的一些例句和

情景设置与学生实际生活有一定距离，这使得学生在学习过程中难以将所学知识

应用到实际生活中。针对这个问题，我计划在今后的教学中，结合学生的实际生

活经验，设计更具针对性的教学案例。

在教学媒体的使用上，我尝试了多媒体教学手段，如展示图片、视频等，这些材

料丰富了教学内容，提高了学生的学习兴趣。但是，我也意识到过度依赖多媒体

可能会分散学生的注意力，因此，我需要在今后的教学中，合理控制多媒体的使

用，避免过度依赖。

最后，我认为教学评价也是一个值得反思的问题。今天我主要通过观察学生的课

堂表现和作业完成情况来评价他们的学习效果。然而，这种评价方式较为单一，

我需要尝试更多元化的评价方法，如课堂表现评价、小组合作评价和自我评价等

，以更全面地了解学生的学习情况。

课堂小结，当堂检测



课堂小结：

在本节课的学习中，我们共同探讨了如何健康饮食，学习了与饮食健康相关的词汇和

句型。以下是本节课的重点内容：

1. 学习了多个与健康饮食相关的词汇，如 healthy、diet、vitamins、minerals等。

2. 掌握了如何用英语描述食物的营养价值，例如：“This fruit is rich in 

vitamins.”（这种水果富含维生素。）

3. 学习了如何用英语制定健康饮食计划，例如：“For breakfast, I usually have 

a bowl of oatmeal and a piece of fruit.”（早餐，我通常吃一碗燕麦粥和一块水

果。）

4. 通过角色扮演活动，学生们能够将所学词汇和句型应用于实际情境中。

- 我们讨论了健康饮食的重要性，并学习了如何用英语表达。

- 我们了解了不同食物的营养成分，并学会了如何用英语描述。

- 我们通过角色扮演活动，练习了在实际情境中使用英语进行交流。

当堂检测：

为了检测学生对本节课内容的掌握情况，我们将进行以下当堂检测：

1. 单项选择：

- Which of the following is not a type of vitamin?

A. Vitamin A

B. Vitamin B

C. Vitamin C

D. Vitamin D

2. 完形填空：

- My diet is not very __________. I need to eat more fruits and vegetables.

3. 短文填空：

- To maintain a healthy lifestyle, it is important to ____________.

4. 写作：

- Write a short paragraph about your favorite healthy meal. Include the 

name of the meal, the ingredients, and why you think it is healthy.

请同学们认真完成以上检测，这不仅是对你今天学习成果的检验，也是对你英语应用

能力的一次锻炼。完成后，我将进行批改，并对同学们的表现进行点评。希望大家都

能积极参与，展现自己的学习成果。

内

容

逻

辑

关

系

①本文重点知识点：

- 健康饮食的基本原则

- 不同食物的营养价值

- 健康饮食计划的制定

②重点词汇：

- healthy（健康的）

- diet（饮食，节食）

- vitamins（维生素）

- minerals（矿物质）

-



 nutrients（营养素）

- balanced（均衡的）

- portion（分量）

- portion control（份量控制）

③重点句型：

- A balanced diet is important for good health.

- Eating a variety of fruits and vegetables is good for your health.

- It is important to drink enough water every day.

- You should avoid eating too much sugar and salt.

- Planning your meals can help you make healthy choices.

课

后

作

业

1. 写作练习：

- 请根据以下提示，写一段关于健康饮食的短文：

- 描述你每天的健康早餐。

- 解释为什么这个早餐对你的健康有益。

- 提出至少两个建议，帮助你的同学也能拥有一个健康的早餐。

答案示例：

My daily breakfast includes a bowl of oatmeal, a piece of fruit, and a 

glass of milk. Oatmeal is rich in fiber and helps to keep me full 

throughout the morning. The fruit provides vitamins and minerals, and 

the milk gives me calcium and protein. I suggest that my classmates 

try to include whole grains, fruits, and low-fat dairy products in 

their breakfasts to start their day with energy and nutrients.

2. 角色扮演练习：

- 设定一个情境，假设你是营养师，你的朋友想要改善他的饮食习惯。设计一段

对话，提供一些建议。

答案示例：

Friend: I feel tired a lot during the day, and I'm not sure why.

Nutritionist: Have you been eating a balanced diet?

Friend: Not really. I usually have a sandwich for lunch and a pizza 

for dinner.

Nutritionist: It sounds like you could benefit from eating more 

fruits, vegetables, and whole grains. Try to include a variety of 

foods in your meals to get all the nutrients your body needs.

3. 制作健康饮食计划：

- 设计一个一周的健康饮食计划，包括每天的三餐和两顿小食。

- 在计划中注明每餐的主要食物和营养素。

答案示例（一天的计划）：

- Breakfast: Oatmeal with fresh berries and a glass of orange juice.

- Morning snack: Greek yogurt with honey.

- Lunch: Grilled chicken salad with mixed greens, tomatoes, cucumbers, 



and a vinaigrette



 dressing.

- Afternoon snack: An apple and a small handful of almonds.

- Dinner: Baked salmon with a side of quinoa and steamed broccoli.

- Evening snack: A banana.

4. 情景描述：

- 描述你在一个健康食品展销会上看到的三样产品，并说明为什么你认为这些产

品对健康有益。

答案示例：

At the health food fair, I saw three products that I think are 

beneficial for health:

1. Organic honey: It's pure and natural, and has many health benefits.

2. Almond butter: It's high in healthy fats and protein, and can be a 

great alternative to butter.

3. Chia seeds: They are packed with omega-3 fatty acids, fiber, and 

protein, and can be added to smoothies or oatmeal for a nutritional 

boost.

5. 家长信件：

- 假设你是孩子的家长，写一封信给你的孩子，建议他在学校如何选择健康的午

餐。

答案示例：

Dear [Child's Name],

I hope this letter finds you well. I wanted to talk to you about 

choosing healthy lunches at school. It's important to fuel your body 

with nutritious food so you can stay focused and energetic throughout 

the day.

Here are a few tips to help you make good choices:

- Look for a variety of fruits and vegetables in your lunchbox.

- Choose lean proteins like turkey or chicken over processed meats.

- Go for whole grains instead of white bread or pasta.

- Avoid sugary drinks and opt for water or milk.

Remember, a healthy lunch can make a big difference in how you feel. 

I'm proud of you for being proactive about your health, and I know you 

can make great choices at lunchtime.

Love,

[Your Name]

Unit 4 Eat WellSection B
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Unit 4 Eat WellSection B

教学内容分

析

1. 本节课的主要教学内容：初中英语人教版（2024）七年级下册 Unit 

4 Eat Well Section B主要围绕健康饮食展开，学习食物分类、营养均

衡等知识。本节课内容包括食物的描述、饮食建议、健康饮食的重要性

等。

2. 教学内容与学生已有知识的联系：本节课的教学内容与学生在之前

学习中接触到的食物词汇、描述性句子以及简单的饮食表达有关。通过

本节课的学习，学生可以进一步巩固食物词汇，提高描述食物的能力，

并学会用英语表达健康饮食的重要性。

核

心

素

养

目

标

本节课旨在培养学生以下核心素养：

1. 语言能力：通过实际情境和任务，提升学生在实际生活中运用英语进行交流

的能力，特别是在谈论饮食健康方面。

2. 文化意识：引导学生了解不同文化背景下的饮食习惯和健康观念，增强跨文

化交际的意识。

3. 学习能力：培养学生自主学习和探究的能力，通过合作学习和实践活动，提

高解决问题的能力。

4. 思维品质：通过对比分析不同饮食文化的差异，培养学生的批判性思维和创

造性思维。

5. 人格修养：教育学生关注健康饮食，养成良好的生活习惯，树立正确的价值

观。

教学难点与

重点

1. 教学重点：

① 让学生能够正确描述食物的种类和特点，例如使用“juicy”、

“salty”等形容词来描述水果和调味品。

② 引导学生学会表达健康饮食的建议，如使用“should eat more 

vegetables”或“it's good for health”等句子。

③ 培养学生运用英语进行日常生活中的健康饮食对话，如询问他人饮

食习惯或提出饮食建议。

2. 教学难点：

① 学生在描述食物时，能够准确运用适当的形容词和副词，以及恰当

的语法结构。

②



 学生能够理解并运用比较级和最高级，以表达食物之间的差异，如

“This fruit is more delicious than that one.”

③ 学生在讨论健康饮食时，能够结合实际情境，运用所学词汇和句型

进行交流，并能够提出有建设性的饮食建议。

教学资源准

备

1. 教材：确保每位学生都配备了初中英语人教版（2024）七年级下册

的教材，特别是 Unit 4 Eat Well部分。

2. 辅助材料：准备与教学内容相关的图片，如不同食物的图片，以及

相关的图表，展示营养均衡的饮食结构。此外，选择几个与健康饮食相

关的视频片段，用于课堂演示和讨论。

3. 实验器材：本节课不涉及实验，因此无需实验器材。

4. 教室布置：布置教室时，设置一个讨论区，供学生进行小组讨论。

同时，准备一些标签或标记，用于在黑板上展示食物分类和健康饮食的

知识点。

教学过程

1. 导入（约 5分钟）：

激发兴趣：教师通过展示一组不同种类的食物图片，引导学生思考“Do 

you like eating healthy food?”（你们喜欢健康饮食吗？）等问题

，激发学生对健康饮食的兴趣。

回顾旧知：教师简要回顾上一节课所学的食物词汇和描述性句子，帮助

学生复习和巩固已有知识。

2. 新课呈现（约 20分钟）：

讲解新知：教师详细讲解食物分类、营养均衡等知识点，通过板书和多

媒体展示，使学生对健康饮食有更深入的理解。

举例说明：教师通过具体的例子，如“An apple a day keeps the 

doctor away”（一天一个苹果，医生远离我），帮助学生理解健康饮

食的重要性。

互动探究：教师引导学生分组讨论，让学生根据所学知识，提出关于健

康饮食的建议，并分享给全班同学。

3. 巩固练习（约 15分钟）：

学生活动：教师将学生分成若干小组，每组分配一个任务，如设计一个

健康食谱、制作一个食物分类图等，让学生在实践中巩固所学知识。

教师指导：教师巡视各小组，针对学生在完成任务过程中遇到的问题，

给予及时指导和帮助。

4. 课堂展示（约 10分钟）：

各小组展示自己的作品，教师和同学们一起评价，鼓励学生分享自己的

学习心得。

5. 课堂小结（约 5分钟）：

教师对本节课所学内容进行总结，强调健康饮食的重要性，并布置课后

作业，如收集家人或朋友的饮食习惯，用英语进行描述。

6. 课后作业：

1. 收集家人或朋友的饮食习惯，用英语进行描述。



2. 设计一个健康食谱，并撰写一篇短文介绍。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/788001065064007010

https://d.book118.com/788001065064007010

