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引言



糖尿病患者的病情控制需要长期
的治疗和管理，而传统的医院护
理模式难以满足患者的长期需求

。

延续性护理作为一种新型的护理
模式，旨在为患者提供连续、全
面的护理服务，满足患者的长期

健康需求。

随着社会经济的发展和人口老龄
化加剧，糖尿病的发病率逐年上
升，成为威胁人类健康的重大慢

性疾病之一。

背景介绍



通过延续性护理，提高糖尿病患者的自我管理能力，控制病

情发展，减少并发症的发生，提高患者的生活质量。

目的

弥补传统医院护理模式的不足，实现医疗资源的合理配置和

利用；促进患者主动参与自身健康管理，增强患者的自我保

护意识和能力；为糖尿病患者的长期治疗和管理提供有效的

支持和保障。

意义

目的与意义
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糖尿病基础知识



糖尿病的定义与类型

糖尿病是一种常见的慢性代谢性疾病，由于胰岛素分泌不足或作用受损导致血糖升高。

根据病因和临床表现，糖尿病可分为1型糖尿病、2型糖尿病、妊娠期糖尿病和其他特

殊类型糖尿病。

总结词

糖尿病是由于胰岛素分泌不足或作用受损，导致血糖升高的一种慢性代谢性疾病。长期高血糖可导致多种并

发症，如心血管疾病、肾脏疾病、神经病变等。根据病因和临床表现，糖尿病主要分为四种类型：1型糖尿

病、2型糖尿病、妊娠期糖尿病和其他特殊类型糖尿病。不同类型的糖尿病在发病机制、临床表现和治疗方

案上存在差异。

详细描述



糖尿病的病因复杂多样，包括遗传因素、环境因素和

不良生活习惯等。典型症状为“三多一少”，即多饮、

多尿、多食和体重下降。

总结词

糖尿病的病因多种多样，主要包括遗传因素、环境因

素和不良生活习惯等。其中，遗传因素是指家族中有

糖尿病病史的人更容易患病；环境因素包括年龄、肥

胖、长期高热量饮食、缺乏运动等；不良生活习惯如

长期熬夜、过度劳累等也可能诱发糖尿病。典型症状

为“三多一少”，即多饮、多尿、多食和体重下降。

其他症状还包括疲乏无力、视力模糊、皮肤瘙痒等。

详细描述

糖尿病的病因与症状



• 总结词：糖尿病的并发症包括急性并发症和慢性并发症。急性并发症如
低血糖反应、高渗高血糖综合征等；慢性并发症如心血管疾病、肾脏疾
病、神经病变等。

• 详细描述：糖尿病的并发症可分为急性并发症和慢性并发症两类。急性
并发症如低血糖反应、高渗高血糖综合征等，这些症状可能在短时间内
出现，需要及时处理。慢性并发症如心血管疾病、肾脏疾病、神经病变
等，这些症状可能在较长时间内逐渐发展，但同样需要重视和积极治疗
。心血管疾病是糖尿病患者最常见的并发症之一，可导致心肌梗死、心
绞痛等疾病；肾脏疾病则可能导致肾功能不全甚至肾衰竭；神经病变可
影响患者的神经系统，导致肢体麻木、疼痛等症状。

糖尿病的并发症
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延续性护理概述



延续性护理是指在患者从医院转移到家庭或社区的过程中，为其提供的协调、连

续的护理服务，以确保患者在不同健康照护场所都能获得协调、连贯的护理。

延续性护理的目标是提高患者的自我管理能力，降低再住院率，改善健康状况和

生活质量。

延续性护理的定义



延续性护理的重要性

糖尿病患者需要长期的治疗和管理，

而延续性护理能够确保患者在医院和

家庭之间得到连贯的护理，减少治疗

中断和病情恶化。

通过延续性护理，患者可以获得专业

的指导、监督和支持，提高自我管理

能力和依从性，从而更好地控制血糖

水平，减少并发症的发生。



延续性护理的实践模式

电话随访

通过定期电话随访了解患者的病情状况、自我管理情况和生活方式，
提供指导和支持。

家庭访视

医护人员到患者家中进行访视，评估患者的病情状况和生活环境，提
供个性化的指导和建议。

远程监测

利用信息技术手段，如智能血糖监测设备、移动应用程序等，远程监
测患者的血糖等生理指标，及时发现异常情况并提供干预措施。

团体干预

组织糖尿病患者进行集体活动，如健康讲座、小组讨论等，提高患者
的自我管理能力和相互支持。
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糖尿病延续性护理的实施
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总结词：全面评估

详细描述：对糖尿病患者进行全面的评估，包括病情状况、

生活习惯、家庭环境、心理状况等，以了解患者的具体情

况和需求。

总结词：个性化计划

详细描述：根据评估结果，制定个性化的延续性护理计划，

明确护理目标、护理措施和护理时间表。

总结词：动态调整

详细描述：在护理过程中，根据患者的病情变化和反馈，

及时调整护理计划，确保护理服务的针对性和有效性。

患者评估与计划制定
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