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引言



引言

今天我将就"急性病毒

性咽炎的临床护理"这

一主题，与大家分享我

的一些见解和经验

急性病毒性咽炎是一种

常见疾病，它不仅给患

者带来极大的痛苦，也

对我们的护理工作提出

了更高的要求

下面，我将从几个方面

详细介绍急性病毒性咽

炎的临床护理
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急性病毒性咽炎概述



1.1 疾病定义
急性病毒性咽炎是由病毒感染引起的喉部炎症，常见症状
包括咽喉痛、吞咽困难、声音嘶哑等

1.2 流行病学特点
该病多见于冬春季节，通过飞沫传播，人群普遍易感。了
解流行病学特点有助于我们更好地预防和控制疾病的传播
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临床表现及诊断



第一章：急性病毒性咽炎概述

2.2 诊断方法

2.1 临床表现

根据患者症状和体格检查，结合
实验室检查如血常规等，可作出
初步诊断。同时，还需排除其他
病因引起的喉部炎症

急性病毒性咽炎患者常表现为咽
喉痛、吞咽困难、发热、声音嘶
哑等症状。根据患者病情，可能
伴随有咳嗽、流鼻涕等上呼吸道
感染的表现
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护理原则



第二章：临床表现及诊断

3.2 饮食护理

给予患者清淡、易消化的食物，保持充足的水

分摄入，以维持水电解质平衡。避免辛辣、油

腻等刺激性食物

3.3 药物治疗

与护理

根据医嘱给予患者抗病毒、解热镇痛等药物。

同时，密切观察患者病情变化，及时发现并处

理不良反应

3.1 休息与舒

适

为患者提供安静、舒适的休息环境，保持室内

空气流通，避免刺激性食物和气味
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具体护理措施
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