
神经源性膀胱科内讲课



尿道括约肌

l内括约肌：可塌陷的近端尿道和膀胱颈
 随膀胱储尿量增加，内括约肌不断增高压力，从

而使近端尿道压力高于膀胱内压力。

 膀胱收缩时，膀胱颈和近端尿道括约肌向上向外

牵拉，使其扁平结构转变为圆形结构，阻力下降。

l外括约肌：横纹肌，收缩使尿道阻断。 



贮尿

•膀胱内低压力
•括约肌关闭

排尿

•随意启动
•逼尿肌收缩
•括约肌开放
•协同能力

正常的膀胱-尿道功能



贮尿期
排尿期

膀胱内压

膀胱充盈
   第一次的
膀胱充盈感

      正常排尿感 膀胱充盈

   排尿循环



    膀胱的神经支配

大脑皮质: 允许 & 注意力

脑干: 开关和协调

T11 - L1,2: 交感神经纤维：贮尿

S2-4: 副交感神经纤维: 排尿

S2-4: 阴部神经: 控制外括约肌





膀胱体

膀胱基底部

前列腺

外括约肌

A:交感神经激动α受体，使膀胱基底部收缩

B: 交感神经激动β受体，使膀胱体舒张

C:胆碱能受体激动，出现排尿

A B C

贮尿期



( 副交感神经纤维)

(内括约肌 )

(外括约肌 )

(交感神经纤维)

(抑制副交感的效应)





Ach

（躯体神经）

逼尿肌







神经源性膀胱（Neurogenic bladder, 
NB）

l定义
l一类由于神经系统病变导致膀胱和∕或尿道功能障
碍（即储尿和∕或排尿功能障碍），进而产生一系
列下尿路症状及并发症的疾病总称。



病因

l外周神经病变
l糖尿病、盆腔手术、感染性疾病、椎间盘疾病
l中枢神经系统病变
l神经脱髓鞘病变（多发性硬化症）、老年性痴呆、
基底节病变、脑血管病变、额叶脑肿瘤、脊髓损伤
、



脊髓S2-4损伤

l下尿路的神经控制丧失
l逼尿肌松弛
l尿道外括约肌松弛
l膀胱颈机制存在
l大膀胱
l尿失禁



逼尿肌-括约肌：储水球囊和水龙头的关系



尿失禁

逼尿肌张力异常增高

括约肌张力正常

副交感兴奋

逼尿肌张力正常

括约肌张力降低

    骶丛损伤



尿失禁

逼尿肌张力增高

括约肌张力降低

骶丛损伤+

副交感兴奋



尿潴留

逼尿肌张力正常

括约肌张力增高

交感兴奋

逼尿肌张力降低

括约肌张力增高

交感兴奋+

副交感抑制



潴留+失禁

逼尿肌张力增高

括约肌张力增高

肾脏返流严重

交感和副交
感均兴奋
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