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了解基本的健康知识和卫生习惯
幼儿需要掌握如饭前洗手、早晚刷牙等基本的卫生习惯，以及了解食物的营养

成分等基本的健康知识。

认识各类运动器材和运动方式
幼儿需要了解各种运动器材的名称、用途和正确的使用方法，同时了解不同的

运动方式对身体的益处。

知识目标



幼儿需要学会自己穿脱衣服、系鞋带、

扣纽扣等基本的生活技能，提高自我

照顾的能力。

幼儿需要学会正确的跑步、跳跃、投

掷等运动方式，以避免运动伤害。

能力目标

学会正确的运动方式

掌握基本的生活技能



通过健康教育，幼儿应该建立起讲卫生的意识，养成良好的

卫生习惯。

培养良好的卫生习惯

幼儿应该感受到运动的乐趣，培养起对体育运动的热爱和兴

趣。

增强运动的乐趣

情感目标
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总结词
培养健康饮食习惯

详细描述
通过实物展示、图片和视频，让幼儿认识各类食物，了

解它们的特点和营养价值，引导他们选择新鲜、多样化

的食物。

详细描述
通过生动有趣的故事、游戏和实验，引导幼儿了解健康

饮食的重要性，培养他们养成不挑食、不偏食、少吃零

食、多喝水的良好饮食习惯。

总结词
学习烹饪技能

总结词
认识各类食物

详细描述
在老师的指导下，幼儿可以学习简单的烹饪技能，如切

菜、搅拌、揉面等，培养他们的动手能力和独立生活能

力。

健康饮食教育



详细描述

通过讲解、示范和实践，让幼儿了解基本的
安全知识和规则，提高他们的安全意识，预
防意外事故的发生。

详细描述

幼儿需要掌握基本的自救技能，如火
灾逃生、地震避险等，在遇到紧急情
况时能够迅速采取正确的应对措施。

详细描述

通过游戏和实践活动，让幼儿了解交通规则和
交通安全知识，培养他们自觉遵守交通规则的
良好习惯。

总结词

提高安全意识

总结词

学习自救技能

总结词

遵守交通规则

01 02

03 04

05 06

安全教育



培养积极心态

总结词

通过游戏、故事和角色扮演等形式，引导

幼儿树立积极向上的心态，克服消极情绪

和自卑心理，增强自信心和适应能力。

详细描述

学会与人交往

总结词

在集体生活中，幼儿需要学会与人交往的

技巧和方法，尊重他人、关心他人、合作

分享等良好品质的培养。

详细描述

心理健康教育
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激发幼儿的兴趣，引导他们进入主题。

目标

故事导入，通过讲述与健康主题相关的小故事，
吸引幼儿的注意力。

活动

5分钟。

时间

导入环节



1. 图片展示
展示与主题相关的图片，让幼儿直观了解

健康知识。

目标
深入讲解健康知识，让幼儿充分理解并掌

握。

2. 互动问答
教师提出问题，引导幼儿思考并回答，加

深理解。

时间
20分钟。

3. 情境模拟
模拟生活中的情境，让幼儿在实际操作中

掌握健康技能。

展开环节
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