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创伤患者概述
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创伤是指机械性致伤因子所造成

的损伤，为动力作用造成的组织

连续性中断和器官功能障碍。

创伤定义

根据损伤部位、性质和程度，创

伤可分为开放性创伤和闭合性创

伤两大类。

创伤分类

创伤定义与分类



急性创伤具有突发性、紧急性、危险

性和复杂性等特点。

急性创伤可能导致患者疼痛、出血、

休克、感染等严重并发症，甚至危及

生命。

急性创伤特点及危害

急性创伤危害

急性创伤特点



安全需求

尊重需求

信息需求

情感支持需求

创伤患者心理需求

创伤患者往往感到恐惧和不安，

需要得到安全的环境和保护。

患者希望了解自己的病情、治

疗方案和预后情况，以便更好

地配合治疗。

患者希望得到医护人员的尊重

和理解，以及对自己隐私的尊

重。

患者在遭受创伤后，需要得到家

人、朋友和社会的情感支持，以

减轻心理压力和焦虑情绪。
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急性创伤现场初步处理

CHAPTER



    

现场安全评估与呼救

评估现场安全

在接近患者之前，首先要评估现场环境是否

安全，如有危险需要先排除，如交通事故现

场要先确保交通停止、火灾现场要先灭火等。

呼救与启动应急系统

在确保自身安全的前提下，尽快拨打

急救电话（如120），并简要说明情

况、地点和患者状况。

初步检查患者

迅速检查患者的意识、呼吸、脉搏等

生命体征，判断是否有生命危险。



对于开放性伤口伴有出血的患者，
需要迅速采取止血措施。可以直
接加压止血，或使用止血带等止

血器材。

止血
用干净的纱布、绷带等对伤口进行
包扎，避免污染伤口并减少出血。
包扎时要松紧适度，避免影响血液
循环。

包扎

对于疑似骨折的患者，需要对受伤
部位进行固定，以减少疼痛和避免
进一步损伤。可以使用夹板、绷带
等固定器材。

固定

止血、包扎与固定技术



清除患者口鼻内的异物，保持呼吸道通畅。对于昏迷患者，

需要采取侧卧位或头偏向一侧，防止呕吐物误吸入气管。

保持呼吸道通畅

对于心跳呼吸骤停的患者，需要立即进行心肺复苏。包括胸

外按压、人工呼吸等措施，以维持患者的生命体征。在等待

专业救援人员到达现场的过程中，持续进行心肺复苏是非常

重要的。

心肺复苏

保持呼吸道通畅及心肺复苏
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院内急救与护理措施

CHAPTER



静脉通道建立
在急性创伤患者到达医院后，护士应立即评估患者的静脉状况，选择合适的静

脉穿刺部位，迅速建立静脉通道，以确保及时给予药物治疗和补液。

补液治疗
根据患者的创伤类型、失血量和生理需求，制定合理的补液计划。通常先给予

晶体液进行扩容，随后根据病情调整补液种类和速度，以维持患者的生命体征

稳定。

迅速建立静脉通道及补液治疗



疼痛评估
护士应定期评估患者的疼痛程度，了解疼痛的性质、部位和持续时间，以便制定

合理的镇痛方案。

镇痛药物应用

根据患者的疼痛程度和病情，选择合适的镇痛药物。对于轻度疼痛，可使用非甾

体类抗炎药；对于中重度疼痛，可使用阿片类药物。同时，护士应密切观察患者

的镇痛效果和不良反应。

疼痛管理与镇痛药物应用
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