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背景介绍

随着人口老龄化加剧，老年人的护理

需求日益增长，而家庭结构的变化和

传统护理模式的局限性使得归换护理

成为一种必要的选择。

归换护理是指将老年人从原来的居住

环境转移到另一个适宜的场所进行长

期或短期的照顾，以满足其护理需求。



随着年龄的增长，老年人的身体机能逐渐衰退，
容易发生意外和疾病，需要专业的护理和照顾。

家庭结构的变化使得传统的家庭护理模式难以
满足老年人的需求，而归换护理可以为老年人
提供更加专业和全面的护理服务。

归换护理可以减轻家庭成员的负担，让他们有
更多的时间和精力关注老年人的其他需求，提
高老年人的生活质量。

归换护理的必要性
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适用人群
家庭护理适用于需要长期照顾的老年人、残疾人、慢性病患者等。

优势
家庭护理能够提供个性化、贴心的服务，满足患者的情感需求，同
时避免长期住院带来的经济负担和心理压力。

定义
家庭护理是指在家庭环境下，由家庭成员或专业护理人员提供的
护理服务，旨在照顾和关心家庭成员的健康和生活质量。

家庭护理



    

社区护理

定义

社区护理是指在社区环境下，由专业

护理人员提供的护理服务，旨在提高

社区居民的健康水平和生活质量。

适用人群

社区护理适用于需要短期康复、慢性

病管理、健康咨询等服务的居民。

优势

社区护理能够提供方便、快捷的服务，

使居民在熟悉的环境中得到照顾，同时

促进社区资源的整合和利用。



定义

机构护理是指在医疗机构、养老

院等机构内，由专业护理人员提

供的护理服务，旨在照顾患者的

身体健康和日常生活。

适用人群

机构护理适用于需要长期住院、

康复治疗的患者。

优势

机构护理能够提供全面、专业的

护理服务，满足患者的生理需求，

同时有专业的医疗团队进行病情

监测和管理。

机构护理
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归换护理最初的概念被引入，主要是

为了解决长期卧床不起、失能失智老

年人的照顾问题。

一些养老机构和社区开始尝试开展归

换护理服务，初步探索服务模式、护

理内容和方法。

初始阶段

初步探索与实践

归换护理概念引入
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