
保育师理论知识竞赛试题 

一、单项选择题 

1.下列选项中，不属于非生理性呕吐的是（）[单选题]。 

A.精神紧张引起的呕吐 

B.大声哭闹引起的呕吐 

C.感冒引起的呕吐√ 

D.心理压力大引起的呕吐 

2.室内空气污染的首要受害者是（）[单选题]。 

A.成年人 

B.老年人 

C.病人 

D.婴幼儿√ 

3.开窗通风的次数和时间的长短取决于（）[单选题]。 

A.婴幼儿的身体状况 

B.季节的变化情况√ 

C.室内温度的高低 

D.保育员自主决定 

4.下列消毒液中可用于体温表消毒的是（）[单选题]。 

A.漂白粉 

B.来苏水 



C.过氧乙酸√ 

D.石灰粉 

5.一般体温观察要求（）测一次体温[单选题] * 

A.每 0.5h 

B.每 1h 

C.每 2h 

D.每 4h√ 

6.情绪不佳时采用残忍行为、强迫行为、攻击行为和破坏行为来处理问题，以求得时缓解心理的压力，

求得心理的平衡。这属于婴幼儿的（）特点[单选题]。 

A.沉闷型 

B.紧张焦虑型 

C.消极的心理防御型√ 

D.喋喋不休告状型 

7.婴幼儿独立意识开始萌芽的时期是（）[单选题]。 

A.1~3 岁 

B.2~4 岁√ 

C.3~5 岁 

D.1~6 岁 

8.在婴幼儿进餐的过程中，下面语言表达适宜的是（）[单选题]。 

A. “某某，吃饭的时候不要东张西望” 

B. “其他小朋友都吃完了，就你最慢了，干脆别吃了” 

C. “小朋友们安静吃饭，看谁吃得最香” √ 



D. “某某，不想吃就别吃了” 

9.组织婴幼儿自拿餐具的具体要求是（）[单选题]。 

A.一手拿碗，一手拿勺 

B.将勺子放在碗上，一手拿碗 

C.怎样舒服怎样拿 

D.将勺放在碗中，双手拿碗√ 

10.对待饭量小的婴幼儿，保育员的正确做法是（）[单选题]。 

A.让婴幼儿少吃 

B.让婴幼儿尽可能多吃 

C.不强迫，量力而行√ 

D.顺其自然，多少无所谓 

11.婴幼儿洗澡的室内温度应控制在（）[单选题]。 

A.15~25℃ 

B.25~ 30℃ 

C.30~35℃ 

D.24~ 28℃√ 

12.3~6 岁的婴幼儿午睡时间为（）[单选题]。 

A.1.5~2h 

B.2~2.5h√ 

C.2.5~3 h 

D.3.5~4h 

13.午睡时为了防止婴幼儿尿床，保育员可在睡后（）叫醒婴幼儿排尿[单选题] * 



A.20 min 左右 

B.30 min 左右√ 

C.10 min 左右 

D.40tmin 左右 

14.所谓环保性，即玩教具所选的材料应当遵循资源（）理念[单选题] * 

A.节约和低碳√ 

B.有利于环境 

C.有利于工业 

D.有利于农业 

15.婴幼儿心理活动不稳定，行为表现常常带有（），因此观察要多次反复进行，尽量避免偏差[单选题]。 

A.主观性 

B.偶然性√ 

C.跳跃性 

D.片面性 

16.保育员要纠正体弱儿的偏食、厌食，保证婴幼儿营养素的（）摄入[单选题]。 

A.大量 

B.完全 

C.均衡√ 

D.超量 

17.学前教育机构和家庭合作共育活动的主要方式有（）[单选题]。 

A.设立家长委员会 

B.设立家长学校 



C.搭建网络交流平台 

D.以上都包括√ 

18.保育员用消毒液对呕吐物进行消毒时，消毒液喷酒到呕吐物上的停留时间大约为（）[单选题]。 

A.3 min 

B.5 min 

C.10 min√ 

D.15 min 

19.用于毛巾、玩具、桌面等物品清毒的 84 消毒液的配比浓度为（）[单选题]。 

A.1:50 

B.1:100 

C.1:150 

D.1:200√ 

20.对于消化吸收功能不太健全的婴幼儿来说，植物蛋白的最好来源是（）[单选题]。 

A.豆腐√ 

B.鱼虾 

C.瘦肉 

D.牛奶 

21.（）的婴幼儿可以采取全班轮流的方式，请当天的值日生作饭菜介绍人[单选题]。 

A.3~4 岁 

B.4~5 岁 

C.5~6 岁√ 

D.各个年龄阶段 



22.（）开始可以训练婴幼儿学习用筷子吃饭[单选题]。 

A.3 岁 

B.4 岁√ 

C.5 岁 

D.6 岁 

23.婴幼儿盥洗前调兑水温的顺序是（）[单选题]。 

A.先加凉水再加热水√ 

B.先加热水再加凉水 

C.凉水和热水同时加 

D.以上顺序都可以 

24.（）以前的婴幼儿可以洗盆浴[单选题]。 

A.3 岁√ 

B.4 岁 

C.5 岁 

D.6 岁 

25.刷牙顺序下面正确的一组是（）[单选题]。 

A.先由左向右刷牙齿的咬合面，然后由上而下刷牙齿的外面，最后刷牙齿的里面 

B.先由上而下刷牙齿的外面，然后由左向右刷牙齿的咬合面，最后刷牙齿的里面√ 

C.先刷牙齿的里面，然后由左向右刷牙齿的咬合面，最后由上而下刷牙齿的外面 

D.先由上而下刷牙齿的外面，然后刷牙齿的里面，最后由左向右刷牙齿的咬合面 

26.造成婴幼儿睡眠过程中大量出汗的原因可能是（）[单选题]。 

A.被褥太厚 



B.缺钙 

C.穿得太多 

D.以上原因都包括√ 

27.睡前应组织婴幼儿开展相对安静的活动。下列活动中不属于安静活动的是（）[单选题]。 

A.下棋 

B.讲故事 

C.散步 

D.跳绳√ 

28.婴幼儿元教具的设计者、制作者要以（）为中心，体现“童心”“童趣”[单选题]。 

A.教师 

B.保育员 

C.儿童√ 

D.园长 

29.我国目前学前教育机构中普遍存在班额过大（）常教育教学工作中很难照顾到所有婴幼儿[单选题]。 

A.小组教学 

B.个别教学 

C.集体教学√ 

D.分散教学 

30.婴幼儿户外活动时间，一般要求每天在（）体育活动、户外散步等[单选题]。 

A.0~1 h√ 

B.1~2 h 

C.2~3 h 



D.3~4 h 

31.如果婴幼儿体重超标（）以上就属于肥胖儿范畴了[单选题]。 

A.20%√ 

B.25% 

C.30% 

D.35% 

32.保育员进行观察记录时要准确、详细，不仅要记录婴幼儿行为本身，面且要记录行为的（）和环境

条件[单选题]。 

A.具体细节 

B.具体时间 

C.前因后果√ 

D.深层意义 

33.病毒性肠炎多发于（）[单选题]。 

A.春季 

B.夏季 

C.秋季√ 

D.冬季 

34.下列植物中既能净化空气又能驱避蚊虫的是（）[单选题]。 

A.吊兰 

B.驱蚊草√ 

C.绿萝 

D.薄荷草 



35.宝宝不小心将稀饭撒在身上和饭桌上，保育员正确的做法是（）[单选题]。 

A.用一块干抹布分别擦拭衣服和饭桌上的稀饭 

B.用一块湿抹布分别擦拭衣服和饭桌上的稀饭 

C.用湿抹布擦拭衣服，干抹布擦拭桌面 

D.用干净的湿抹布擦拭衣服，干净的半干抹布擦拭桌面√ 

36.生病婴幼儿不适宜参加的活动有（）[单选题]。 

A.走平衡木√ 

B.看图画书 

C.摆积木 

D.卧床休息 

37.配制 5%的来苏水溶液 5kg，来苏水原液浓度为 100%，计算出所需来苏水原波创量和加水量分别

是（）[单选题]。 

A.250g, 4750g√ 

B.350g, 4250g 

C.150g, 3750g 

D.500g, 4500g 

38.婴幼儿食用鸡蛋的方法通常有（）[单选题]。 

A.蒸鸡蛋羹 

B.水煮蛋 

C.鸡蛋汤 

D.以上方法都可以√ 

39.训练婴幼儿自己拿杯子喝水的适宜年龄是（）[单选题]。 



A.3~5 个月 

B.6~9 个月 

C.7~10 个月√ 

D.10~12 个月 

40.对进餐的精神环境包括的内容，下面描述错误是（）[单选题]。 

A.保育员对待婴幼儿的态度 

B.婴幼儿之间的态度、行为 

C.餐厅的设施、设备√ 

D.进餐时的气氛 

41.脸部清洁后，用毛巾擦拭的顺序是（）[单选题]。 

A.脸烦→前额→口周→下巴→脖子 

B.脖子→下巴→脸颊→口周→前额 

C.口周→下巴→脖子→前额→脸颊 

D.前额→脸颊→口周→下巴→脖子√ 

42.婴幼儿刷牙使用（）[单选题]。 

A.热水 

B.凉水 

C.温水√ 

D.以上都可以 

43.预防婴幼儿龋齿应定期进行口腔检查，检查时间通常是（）[单选题]。 

A.每一个月检查一次 

B.每三个月检查一次 



C.每半年检查一次√ 

D.每一年检查一次 

44.婴幼儿长期睡眠不足会导致（）[单选题]。 

A.烦躁不安 

B.食欲减退 

C.生长发育迟缓 

D.以上都包括√ 

45.下面不属于排尿习惯训练不当的是（）[单选题]。 

A.睡觉前提醒要幼儿排尿√ 

B.长期使用尿不湿 

C.夜间不叫醒婴幼儿排尿 

D.边玩边排尿 

46.自制的玩教具除了要力求色彩鲜艳、造型别致、形式多样、内容丰富外，最好（）以此来吸引婴幼

儿的兴趣，并发挥婴幼儿的想象力和创造力[单选题]。 

A.样子时髦或者流行 

B.可以适合各个年龄段 

C.可以适合各种教学 

D.有声响或者可以操作√ 

47.观察法是研究婴幼儿发展的（）方法，一直被很多儿童心理学家所推崇和运用[单选题] * 

A.最佳 

B.最简单 

C.基本√ 
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