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引言



二型呼吸衰竭，又称为高碳酸性

呼吸衰竭，是指在静息状态下，

吸入空气时无法维持正常的血氧

水平。

定义

根据病程，可分为急性和慢性二

型呼吸衰竭；根据发病机制，可

分为通气不足和弥散障碍型。

分类

定义与分类



常见于慢性阻塞性肺疾病（COPD）、哮喘、肺气肿等呼吸系统疾病，以及其他可能导致肺通气或换气功能严重

受损的疾病。

病因

由于通气或换气功能障碍，肺泡通气不足，CO₂潴留，导致PaCO₂升高；同时，缺氧刺激颈动脉体、主动脉体等
外周化学感受器，使呼吸运动加强，但肺泡通气量仍不足，加重CO₂潴留和缺氧。
病理生理

病因与病理生理



02

临床表现



患者会出现明显的呼吸困难，表现为呼吸

急促、气短、胸闷等症状，严重时可能出

现呼吸窘迫。

呼吸困难

患者可能出现意识模糊、嗜睡、昏迷等精

神状态改变，这是由于缺氧和二氧化碳潴

留导致中枢神经系统受到抑制所致。

精神状态改变

患者可能出现食欲不振、恶心、呕吐等消

化系统症状，这是由于缺氧导致胃肠道黏

膜充血水肿所致。

消化系统症状

患者心率可能加快，这是由于缺氧和二氧

化碳潴留导致心脏负荷加重所致。

心率加快

症状表现



紫绀

桶状胸

肺部啰音

心率加快和心律不齐

体征表现

由于缺氧，患者的口唇、甲床

等部位可能出现紫绀现象。

患者肺部可能出现啰音，这是

由于肺部炎症、水肿和支气管

分泌物增多所致。

患者可能出现桶状胸，这是由

于长期慢性缺氧导致肋骨变形

所致。

患者可能出现心率加快和心律

不齐等心脏体征。
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护理查体



观察患者的呼吸频率是否
正常，二型呼吸衰竭患者
可能出现呼吸急促或呼吸
困难。

呼吸频率 呼吸音 胸廓运动

听诊患者的呼吸音，判断
是否存在异常，如哮鸣音、
干湿啰音等。

观察患者的胸廓运动是否
对称，有无异常隆起或塌
陷。

030201

呼吸系统检查



监测患者的血压情况，判
断是否存在低血压或高血
压。

血压

听诊患者的心率，观察心
率是否正常，有无心律失
常。

心率

观察患者的末梢循环情况，
如皮肤温度、颜色、湿度
等。

末梢循环

循环系统检查
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