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包括唇、颊、腭、舌、牙、
唾液腺等部分，共同构成
口腔的复杂结构。

口腔结构 口腔功能 牙齿组成

具有咀嚼、吞咽、言语、
感觉等重要功能，对日常
生活质量有重要影响。

牙齿由牙冠、牙根和牙颈
三部分组成，牙釉质、牙
本质、牙髓等构成牙齿的
主体。
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常见口腔问题及危害

俗称蛀牙，是由于细菌

在牙齿表面形成菌斑，

产生酸性物质腐蚀牙齿

导致。

包括牙龈炎和牙周炎，

是由于牙菌斑和牙石刺

激牙龈和牙周组织引起

。

可能由口腔卫生不良、

口腔疾病、消化系统疾

病等多种因素引起。

长期吸烟、饮酒、嚼槟

榔等不良习惯可能增加

患口腔癌的风险。

龋齿 牙周病 口臭 口腔癌



预防口腔疾病

维护全身健康

提高生活质量

促进心理健康

口腔护理重要性

定期口腔检查和正确护理可以

有效预防龋齿、牙周病等常见

口腔问题。

良好的口腔健康状况有助于提

高咀嚼效率、促进营养吸收和

改善言语功能，从而提高生活

质量。

口腔健康与全身健康密切相关，

口腔感染可能引发心内膜炎、

糖尿病等全身性疾病。

拥有健康的牙齿和美丽的笑容

可以增强自信心和社交能力，

促进心理健康发展。
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