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鼻饲患者并发症的预防及护理

鼻饲患者的并发症
预防及护理是一个
重要而复杂的主题。
以下是一些常见并
发症的预防及护理

方法
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误吸

误吸是鼻饲患者的一个
常见问题，可能会导致
肺炎等严重后果。以下
是一些预防措施



误吸

01 02

确保患者的胃管

位置正确：通常

标记在鼻孔附近，

距离鼻孔约10-15

厘米

每次鼻饲前：检

查胃管是否在胃

内，并抽取胃内

容物，以确保胃

管的位置正确

在鼻饲过程中：

保持患者半坐位

或高卧位，以减

少误吸的风险
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腹泻

鼻饲患者可能出现腹泻的情况，尤其是在初次接受鼻饲

的患者中更为常见。以下是一些预防措施

确保鼻饲液的温度适宜：避免过冷或过热

选择合适的鼻饲液：避免使用对胃肠道有刺激性的

药物

保持患者的卫生和清洁：定期更换尿布和床单
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鼻、口感染

鼻饲患者的鼻、口感染也是一个

可能的问题。以下是一些预防措

施

使用无菌技术进行鼻饲：定

期清洁鼻腔和口腔

保持患者的口腔卫生：定期

进行口腔护理

如果发现感染：应及时停止

鼻饲，并进行相应的治疗
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