
癌症疼痛管理与药物
选择
探讨如何通过药物和其他方法有效管理癌症患者的疼痛,以提高生活质量。

关注疼痛的成因、类型、评估,以及全面的多学科治疗方案。重点介绍常用

镇痛药物的特点、使用策略和注意事项。
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癌症疼痛的成因

肿瘤压迫神经

恶性肿瘤的快速生长可能会压迫

神经组织,引起剧烈疼痛。

炎症反应

肿瘤诱发的免疫反应可能会导致

组织的发炎和疼痛。

骨骼转移

肿瘤细胞向骨骼转移会破坏骨骼

结构,引起剧烈骨痛。



癌症疼痛的类型

1 体性疼痛

由肿瘤直接侵犯皮肤、肌肉、骨骼等引起的

局部疼痛。通常为尖锐、局限性的疼痛。

2 内脏性疼痛

由肿瘤侵犯内脏器官引起的隐痛或钝痛,常

难以确定具体发痛部位。

3 神经性疼痛

由肿瘤压迫或侵犯神经引起的刺痛、灼痛、

麻木感等异常感觉。

4 混合性疼痛

同时存在多种类型的疼痛,如体性疼痛与神

经性疼痛并存。



癌症疼痛的评估

多维度评估

通过疼痛强度、性质、部位、持续时间等多方

面评估,全面了解患者的疼痛特征。

定期监测

定期评估疼痛变化情况,及时调整治疗措施,确

保疼痛得到有效缓解。

交流沟通

与患者及家属保持良好交流,了解其主观感受

和疼痛表现,以制定个性化方案。

标准化工具

使用可靠的疼痛评估量表,如数字评分法、面

部表情法等,提高评估的客观性。



癌症疼痛管理的目标

疼痛缓解

通过综合治疗手段,有效消除或

缓解患者的疼痛,改善生活质量。

功能恢复

帮助患者恢复正常的生理活动能

力,减轻疼痛对日常生活的影响。

心理健康

缓解疼痛的同时,关注患者的心

理状态,减轻焦虑、抑郁等负面

情绪。
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