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北师大版四年级数学下册 第五单元《认识方程》

（教学设计）

一、单元备课情况

备课人 XXX 备课学科 数学

备课年级 四年级 备课时间 2024年 3月

辅助备课 2022版新课标、教材、PPT课件、练习题

备课分类 新教师 后优教师 优秀或老教师

主要内容

本单元主要是学习用字母表示效、认识方程、等式性质

和解方程的方法，初步学会用方程解决简单的实际问题。通

过方程和解方程的学习，要初步实现掌握与算术方法截然不

同的代数方法解决简单问题并发展代数思维的目标。

单元教材分析

本单元是学生第一次认识方程，也是学生由算术思维迈

向代数思维的新起点。主要体现在以下几个方面：一是提供

生动、有趣的具体情境，帮助学生体会用字母表示数的必要

性和优越性。二是结合学生的经验，采用多种方式，理解与

方程有关的概念，把握方程的本质。三是结合用天平模拟等

式变形的过程，抽象等式的性质，理解解方程的过程和方

法。

教学目标

1结合具体情境，学会用字母表示效与数量关系，发展

抽象概括能力。

2.结合具体情境，体会等量关系，能用方程表示简单情

境中的等量关系，了解方程的作用。

3.了解等式的性质，能用等式的性质解简单的方程。

4.会用方程解决简单的实际问题，进一步理解等量关

系。
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单元重点

重点：1.学会用字母表示效与数量关系。

2. 体会等量关系，能用方程表示简单情境中的

等量关系，了解方程的作用。

3.了解等式的性质。

单元难点
难点：1.能用等式的性质解简单的方程。2.会用方程解

决简单的实际问题，进一步理解等量关系。

教与学建议
1.准备必要学具，如多媒体等。

2.提倡方法多样化。启发式教学法与直观演示法。

单元课时分配

课题 课时数 练习数 辅导时间

1.字母表示数（1） 1 1 1

2.字母表示数（2） 1 1 1

3.等量关系 1 1 1

4.方  程 1 1 1

5.解方程（一） 1 1 1

6.解方程（二） 1 1 1

7.猜数游戏 1 1 1

8.练习五 1 1 1

单元教学策略

本单元教学应注重培养学生的逻辑思维和问题解决能力。

教学中，可通过生动的实例引入方程概念，引导学生理解等

式的平衡原理。采用多种教学方法，如小组合作、游戏互动

等，激发学生的学习兴趣。同时，注重方程的实际应用，让

学生在实际问题中运用方程解决问题，提升数学应用能力。
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二、个人备课情况

备课人 XX 备课学科 数学

备课年级 四年级 备课时间 2024年 3月

辅助备课 课标、教材、PPT课件、练习题

课题 第 1 课时    字母表示数（1）

教学目标

1.结合具体情境，能用字母表示数和数量关系，渗透符号化思想

和函数思想。

2.探究用字母表示数的过程，培养抽象概括能力。

教学重点 能用字母表示数和数量关系。

教学难点 理解用字母表示数的意义。

教学准备 多媒体课件。

教学过程

导入

一、情境导入，导入新课

教师：今天我们上的是数学课，老师却突然想到一首儿歌，同

学们都学过这首歌吗？（课件出示儿歌内容：1只青蛙 4条腿,2只

青蛙条腿，3只青蛙 12条腿……）

学生：学过。

教师：我们来做一个接唱儿歌的游戏吧。

学生接唱儿歌。

教师：这首歌是不是永远也说不完，你有什么好办法吗？这节

课今天我们就来学习一下用字母表示数。（板书：字母表示数

（1））
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过程

（教与学）

二、自主活动，探索新知

  1.学习用字母表示数。

（1）课件出示教材 P61问题串 1。

教师：用 a表示青蛙的只数，那么怎么表示青蛙的腿数？

学生分组探究和讨论交流，教师巡视指导。

教师：可能有的同学想用 a只青蛙 a条腿表示，你觉得合理

吗？

学生：不合理。青蛙的只数与腿数不一致，不能用 a只青蛙 a

条腿表示。

教师：回答的非常好，那同学们想出了什么办法？

学生：用 a只青蛙 b条腿表示。

教师：假如 a表示 100，b表示多少？a和 b之间有什么关系？

学生：100只青蛙 400条腿，b表示 400。

教师：青蛙的腿数是只数的 4倍，那么 b=4×a，我们是不是可

以都用 a表示只数和腿数，应该怎么表示呢？

学生：a只青蛙 4×a条腿。

（2）课件出示教材 P53问题串 3。

教师：青蛙的只数与嘴、眼睛、腿的数量有什么关系呢？

学生：青蛙的嘴的数量等于只数，青蛙眼睛的数量是只数的 2

倍，青蛙腿的数量是只数的 4倍。

教师：那么根据刚才的经验用字母表示这个儿歌。

学生分组和探究交流，教师巡视指导。

课堂预设：学生 1：a只青蛙 a张嘴，2×a只眼睛，4×a条

腿。

学生 2：x只青蛙 x张嘴，2×x只眼睛，4×x条腿。

教师根据学生的回答进行板书。

x张嘴
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x只青蛙 →   2×x只眼睛

4×x条腿

教师对于学生用不同的字母表示给予鼓励和肯定。

（3）课件出示教材 P61问题串 4。

教师：淘气的妈妈比淘气大 26岁，当淘气 1岁时，妈妈多大？

学生：当淘气 1岁时，妈妈 27岁。

教师：怎么计算出来的？

学生：1+26=27（岁）

教师：当淘气 2岁时，妈妈多大？3岁、4岁时呢？不用计算，

只需列式。

学生：当淘气 2岁时，妈妈（2+26）岁。当淘气 3岁时，妈妈

（3+26）岁。当淘气 1岁时，妈妈（4+26）岁。

教师：如果用 n表示淘气的年龄，淘气妈妈的年龄怎么表示

呢？

学生先独立思考，再分组探究和讨论交流，教师巡视指导。

指名学生回答。

学生：当淘气 n岁时，妈妈（n+26）岁。

教师根据学生的回答进行板书。

淘气：n岁   妈妈：（n+26）岁

教师：说一说生活中什么时候还用到字母表示数。

学生分组探究和讨论交流，教师巡视指导。

指名学生回答。

只要回答合理，教师应给予肯定和鼓励。

课堂小结：
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（1）用字母或者含有字母的式子都可以表示数量。含有字母的式子

既可以表示数量，又可以表示数量关系。表示数量关系时它的值是

待定的，只有所含字母的值确定了，这个式子的值才能随之确定。

（2）在含有字母的式子中,字母可以在实际意义范围内取值。（课件

出示）

三、当堂训练

1.课件出示教科书 P62“练一练”第 1题。

（1）同桌合作交流，教师巡视指导。

（2）课件出示正确答案，集体订正。

2.课件出示教科书 P62“练一练”第 2题。

（1）学生独立完成填空。

（2）指名学生回答，集体订正，教师作讲评。

四、课堂总结

通过本节课的学习，我们探究了用字母表示数和数量关系，你有

什么收获呢？

学生谈收获，教师根据学生谈话归纳整理成板书。

作业设计
布置作业

课本书 P63“练一练”第 4题第（1）问。

板书设计

字母表示数（1）

x张嘴

x只青蛙 →   2×x只眼睛

4×x条腿

淘气：n岁   妈妈：（n+26）岁

教后反思

这节课首先从儿歌入手，让学生积极踊跃地参与到新知的学习中。

针对本节课的内容特点，借助儿歌，让学生在真实的情境中学习数学，

但是用字母表示数是由具体的数过渡到用字母表示数，对于小学生来

说是比较抽象和难以理解的，有了儿歌的介入，不仅充分调动了学生
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的积极性，还把生活与数学学习融合在一起，把抽象问题具体化，让

学生学会用字母表示数。
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备课人 XX 备课学科 数学

备课年级 四年级 备课时间 2024年 3月

辅助备课 课标、教材、PPT课件、练习题

课题 第 2 课时    字母表示数（2）

教学目标

1.结合具体情境，能用字母表示运算律和有关图形的计算公式。

2.学会在含有字母的式子中省略乘号的书写方式，平方的书写方

法以及数与字母相乘时的书写习惯。

3.体会用字母表示数的简洁便利，发展符号感，渗透代数思想。

教学重点 能用字母表示运算律和有关图形的计算公式。

教学难点 能用字母表示运算律和有关图形的计算公式。

教学准备 多媒体课件。

教学过程

导入

一、回顾复习，导入新课

教师：同学们，上节课我们学习了用字母表示数和数量关系，

大家有什么收获吗？

学生回忆上节课的内容，全班交流。

教师：大家对于上节课的内容掌握得很好，今天我们继续学习

用字母表示数。（板书：字母表示数（2））

过程

（教与学）

二、自主活动，探索新知

  1.学习用字母表示计算公式。

（1）课件出示教材 P62“试一试”问题串 1。

教师：大家还记得正方形周长的计算公式吗？

学生：正方形的周长=边长×4。

教师：用 C表示周长，用 a
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表示边长，那么正方形的周长可以怎样表示？

学生分组探究和讨论交流，教师巡视指导。

学生：C=a×4。

教师明确：数字与字母相乘时，乘号可以写成一个小圆点，也

可以省略不写，数字一般在字母的前面。所以 C=a×4可以写成

C=4·a或 C=4a。

C=a×4

C=4·a   C=4a（板书）

（2）课件出示教材 P62“试一试”问题串 2。

学生分组和探究交流，教师巡视指导。

课堂预设：1张桌子 4条腿，a张桌子 4a条腿。

1本书 a元，买 4本书要付 4a元。

教师对于学生提出的不同的例子，只要合理都应给予鼓励和肯

定。

  2.学习用字母表示运算律。

（1）课件出示教材 P62“试一试”问题串 3。

（2）学生分组和探究交流，教师巡视指导。

课堂预设：正方形的面积=边长×边长。

长方形的面积=长×宽。

加法交换律、加法结合律、乘法交换律、乘法结合律、乘法分

配律。

（3）师生共同总结用字母表示计算公式和运算律。

①用 S表示正方形的面积，用 a表示边长，正方形面积 S=a×

a，a×a可以写作 a2，即 S=a2。用 S表示正方形的面积，用 a表示

长，用 b表示宽，长方形面积 S=a×b，可以写作 ab，即 S=ab。

②用 a、b、c表示三个数，用字母表示运算律：

加法交换律：a+b=b+a
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加法结合律：（a+b）+c=a+（b+c）

乘法交换律：ab=ba

乘法结合律：（ab）c=a（bc）

乘法分配律：（a+b）c=ac+bc（板书）

课堂小结：字母可以表示数和数量关系，还可以表示计算公式和运

算律。

三、当堂训练

1.课件出示教科书 P63“练一练”第 3题。

（1）学生回忆路程、时间和速度的关系式和长方形周长公式。

（2）学生独立完成前四小题。

（3）教师指名学生回答，集体订正，教师作讲评。

（4）学生分组讨论和交流第（4）问，全班交流。

四、课堂总结

通过本节课的学习，我们探究了用字母表示计算公式和运算律，

你有什么收获呢？

学生谈收获，教师根据学生谈话归纳整理成板书。

作业设计
布置作业

课本书 P63“练一练”第 4题第（2）、（3）问。

板书设计

字母表示数（2）

1.C=a×4

C=4·a   C=4a

2.S=a×a=a2   S=a×b=ab

加法交换律：a+b=b+a

加法结合律：（a+b）+c=a+（b+c）

乘法交换律：ab=ba

乘法结合律：（ab）c=a（bc）

乘法分配律：（a+b）c=ac+bc
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教后反思

为了能够让学生亲自体验用字母表示数量、数量关系，我用学生

熟悉的正方形周长、面积公式引入，而这个环节不仅是要学生学会用

字母来表示计算公式，还要让学生掌握含有字母的式子中，乘号的简

写和省略。为了能够充分体现数学课堂的自主性，于是这重点我让学

生自主学习，通过自学，获得新知，这样不仅能够培养学生的独立思

维能力，而且能够使学生对于新知印象更加深刻。
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备课人 XX 备课学科 数学

备课年级 四年级 备课时间 2024年 3月

辅助备课 课标、教材、PPT课件、练习题

课题 第 3 课时    等量关系

教学目标

1.结合具体情境，在用多种方法表示等量关系的活动中了解等量

关系，知道同一个等量关系可以有不同的表示形式。

2 初步体会等量关系在日常生活中的广泛存在，体会数学的应用

价值。

教学重点 理解等量关系的意义。

教学难点 能够找出问题中的等量关系。

教学准备 多媒体课件。

教学过程

导入

一、回顾复习，导入新课

教师：同学们，上节课我们学习了用字母表示计算公式和运算

律，大家有什么收获吗？

学生回忆上节课的内容，全班交流。

教师：大家对于上节课的内容掌握得很好，今天我们一起来学

习等量关系。（板书：等量关系）

过程

（教与学）

二、自主活动，探索新知

  1.等量关系的意义。

（1）课件出示教材 P64问题串 1。

教师：观察这三幅图片，你发现了什么？

学生分组探究和讨论交流，教师巡视指导。
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课堂预设：第 1个天平不平衡，说明 1只鹅的质量比 2只鸭子

的质量重；第 2个天平不平衡，说明 1只鹅的质量比 3只鸭子的质

量轻；第 3个天平平衡，说明 1只鹅的质量相当于 2只鸭子和 1只

鸡的质量。

1只鹅的质量=2只鸭子的质量+1只鸡的质量（板书）

教师明确：像这样能找到数量间的相等关系，就是等量关系。

（2）课件出示教材 P64问题串 2。

教师指名学生朗读题目，引导学生理解题意。

教师：可以用文字、画图等形式表示数量关系。

学生分组和探究交流，教师巡视指导。

课堂预设：（1）用线段图表示：

（课件出示线段图。）

（2）用式子表示：妹妹身高×2=姚明身高

妹妹身高+20厘米=笑笑身高

（3）课件出示教材 P64问题串 3。

学生分组和探究交流，教师巡视指导。

课堂预设：姚明身高是妹妹身高的 2倍，那么把姚明身高平均

分成 2份，每份与妹妹身高相等，等量关系是：姚明身高÷2=妹妹

身高。

笑笑比妹妹高 20厘米，也可以说妹妹身高比笑笑矮 20厘米，

等量关系是：妹妹身高=笑笑身高-20厘米。

综合以上两个等量关系可以得到：姚明身高÷2=笑笑身高-20厘米。

课堂小结：等量关系是指数量关系之间具有相等关系。寻找等量关
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系的方法有很多，画图是最有效、最直观的方法。
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三、当堂训练

1.课件出示教科书 P65“练一练”第 1题。

（1）学生独立观察。

（2）教师指名学生回答，集体订正，教师作讲评。

2.课件出示教科书 P65“练一练”第 2题。

（1）学生独立写一写。

（2）教师指名学生回答，集体订正，教师作讲评。

3.课件出示教科书 P65“练一练”第 3题。

（1）学生独立写一写。

（2）学生分组交流讨论。

（3）教师指名学生回答，集体订正，教师作讲评。

4.课件出示教科书 P65“练一练”第 3题。

同桌间相互交流讨论，再全班交流。

四、课堂总结

通过本节课的学习，我们探究了等量关系，你有什么收获呢？

学生谈收获，教师根据学生谈话归纳整理成板书。

作业设计
布置作业

课本书 P65“练一练”第 4题。

板书设计

等量关系

1.1只鹅的质量=2只鸭子的质量+1只鸡的质量

2.妹妹身高×2=姚明身高

妹妹身高+20厘米=笑笑身高

3.姚明身高÷2=妹妹身高

妹妹身高=笑笑身高-20厘米

教后反思

姚明身高÷2=笑笑身高-20 厘米
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在本课的教学中，教师通过制造冲突的问题情境，让学生感知了

等量关系就是数量间的相等的关系，进而让学生在数学问题中寻找等

量关系，用不同方式表达等量关系的理解，而后借助数形结合，让学

生对等量关系有更进一步的体悟与理解。
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备课人 XX 备课学科 数学

备课年级 四年级 备课时间 2024年 3月

辅助备课 课标、教材、PPT课件、练习题

课题 第 4 课时    方  程

教学目标

1.结合具体情境了解方程的意义，会用方程表示简单情境中

的等量关系。

2 经历将现实问题抽象成等式与方程的过程，积累将等量关

系符号化的活动经验。

3.在丰富的问题情境中感受生活中存在大量的等量关系，体

验数学与生活的密切联系。

教学重点 理解方程的意义，会用方程表示简单情境中的等量关系。

教学难点 找准实际问题中的等量关系。

教学准备 多媒体课件。

教学过程

导入

一、回顾复习，导入新课

教师：同学们，上节课我们学习了等量关系，大家有什么

收获吗？

学生回忆上节课的内容，全班交流。

教师：大家对于上节课的内容掌握得很好，今天我们一起

来学习方程。（板书：方  程）
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过程

（教与学）

二、自主活动，探索新知

  1.方程的意义。

（1）课件出示教材 P66情境图和问题串 1。

教师：观察这三幅图片，你发现了什么？说一说各图中的

等量关系。

学生分组探究和讨论交流，教师巡视指导。

课堂预设：1个樱桃的质量和 1个 2克砝码的质量之和是

10克；

4盒种子的质量是 2000克；

1热水壶的水刚好倒满了 2个热水瓶和 1个水杯。

教师根据学生的回答进行板书。

10克=樱桃的质量+2克

每盒种子的质量×4=2000克

2000毫升=每个热水瓶盛水量×2+200毫升

（2）课件出示教材 P66问题串 2、3。

教师：用 x表示樱桃的质量，用 y表示每盒种子的质量，

用 z表示每个热水瓶的盛水量，用式子表示各图中的等量关

系。

学生先独立思考，再分组和探究交流，教师巡视指导。

课堂预设：10=x+2   y×4=2000   2000=z×2+200

教师根据学生的回答进行板书。

教师追问：y×4=2000和 2000=z×2+200可以进行简写吗？

学生：4y=2000   2000=2z+200

（3）课件出示教材 P66问题串 4。

学生分组和探究交流，教师巡视指导。

课堂预设：这三个式子都是表示等量关系的式子，式子里

都有用字母表示的未知数。
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课堂小结：像 10=x+2，4y=2000…这样含有未知数的等式叫方

程。

三、当堂训练

1.课件出示教科书 P67“练一练”第 1题。

（1）同桌间相互说一说等量关系，再独立列出方程。

（2）教师指名学生上台板书，集体订正，教师作讲评。

2.课件出示教科书 P67“练一练”第 3题。

（1）学生先独立思考，再分组交流讨论。

（2）教师指名学生回答，集体订正，教师作讲评。

四、课堂总结

通过本节课的学习，我们探究了等量关系，你有什么收获呢？

学生谈收获，教师根据学生谈话归纳整理成板书。

作业设计
布置作业

课本书 P67“练一练”第 2题。

板书设计

方  程

1.10克=樱桃的质量+2克   每盒种子的质量×4=2000克

10=x+2                  y×4=2000

4y=2000

2000毫升=每个热水瓶盛水量×2+200毫升

2000=z×2+200

2000=2z+200

教后反思

本节课根据教材设计了四个问题：第一个问题是用口头语言

描述具体情境中的等量关系；第二个问题与第三个问题是引入字

母表示未知教，并用式子表示情境中的等量关系；第四个问题是

观察上述表示等量关系所用的式子，抽
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