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病例介绍
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患者姓名：张三

年龄：52岁

性别：男

患者基本信息



175cm

身高

80kg

体重

公司职员

职业

患者基本信息



家庭住址
XX市XX区XX路XX号

联系方式
13800138000

患者基本信息



上腹部疼痛，呈持续
性隐痛，伴恶心、呕
吐。

大便呈柏油样，每日
3-4次，伴乏力、头
晕。

既往有胃溃疡病史。

病情状况



上消化道出血：胃溃疡出血。 血红蛋白：70g/L（正常值：
120-160g/L）。

红细胞压积：0.25（正常值：
0.35-0.5）。

诊断结果
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护理过程
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根据出血原因采取适当的止血措

施，如使用止血药、内镜止血等。

及时清理口腔和呼吸道内的血液，

确保患者呼吸通畅。

观察呕血、便血的颜色和量，初

步判断出血量。

迅速建立静脉通道，以便快速补

充血容量和输注止血药物。

保持呼吸道通畅

评估出血量

建立静脉通道

止血措施

急救护理



注意病情变化
观察患者是否有头晕、乏力、口渴、心悸等表现，及时发现并处理
并发症。

记录出入量
准确记录患者每日的尿量、排便情况等，以便评估出血量和循环状
况。

监测生命体征
密切观察患者的血压、心率、呼吸等生命体征，及时发现异常情
况。

病情观察
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