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引言
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当前护理领域的现状和问题
介绍护理领域的发展现状，以及存在的问题和挑战，说明研究的必要性。

相关文献综述
对国内外相关研究进行综述，阐述已有研究的不足之处，为本研究提供理论依

据。

背景介绍



研究目的和意义

研究目的

明确本研究的研究目的，包括要解决

的关键问题和具体目标。

研究意义

阐述本研究的意义和价值，包括对护

理实践的指导作用、对理论建设的贡

献以及对学科发展的推动作用。



研究问题
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明确研究的核心问题，确保研究目的清晰、具体。

指出研究问题的关键词，以便读者更好地理解研
究内容。

阐述研究问题的背景和意义，强调研究的价值和
重要性。

研究问题定义



研究问题的来源和依据

01

综述相关文献，分析现有研究的不足和空白，为研究问题提供理

论支持。

02

结合实际情况，分析现实需求和问题，为研究问题提供实践依据

。

确定研究问题的创新点和独特之处，突出研究的特色和亮点。
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研究方法
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对某一现象或问题进行预先设定，然后收集
数据并进行分析。

前瞻性研究

基于已有的数据或资料，对某一现象或问题
进行回顾性分析。

回顾性研究

将参与者随机分配到试验组和对照组，以评
估干预措施的效果。

随机对照试验

通过观察研究对象的行为、反应和表现来收
集数据。

观察法

研究设计



抽样方法

描述如何从目标总体中选取样本，如随机抽样、分层
抽样等。

数据采集工具

介绍用于收集数据的工具或量表，如问卷、访谈提纲
等。

数据采集过程

详细说明数据采集的过程，包括如何确保数据质量和
可靠性的措施。

样本和数据采集方法



描述性统计分析
对数据进行描述性统计，如均值、标准差、

频数等。

推论性统计分析
使用统计方法对数据进行深入分析，以得出

有意义的结论。

多元统计分析
使用多种统计方法对多个变量之间的关系进

行分析。

数据分析软件
介绍用于数据分析的软件或工具，如SPSS

、SAS等。

数据分析方法



研究计划
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研究准备阶段

文献回顾

确定研究问题

研究时间安排
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