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第一章 颅脑外伤急救处理步骤

 



什么是颅脑外伤？

颅脑外伤是指头部受到外力作用或脑部运动时引起的损伤，可
造成脑部组织的损坏和功能障碍。外伤导致的脑受损可引起各
种症状和严重后果，需要及时处理。

 



颅脑外伤的分类

外伤后头部没有外伤口，但脑

部受到损伤。

封闭性颅脑外伤

外伤后头部有外伤口，脑部受

到直接暴露于外界。

开放性颅脑外伤

脑部受到冲击、挫裂、拉伤

等造成的损伤。

颅脑挫裂伤

脑部受到挫伤，没有明显外

伤口，但组织损伤明显。

颅脑挫伤



颅脑外伤的症状

颅脑外伤后常见症状之一，需

及时关注患者疼痛程度。

头痛

颅脑损伤引起的常见症状，可

能伴随头晕等症状。

恶心呕吐

患者可能出现意识模糊、昏

迷等症状，需紧急处理。

意识障碍

颅脑外伤后可能出现头晕眩

晕的症状，需要观察和处理。

头晕



判断患者呼吸

观察患者呼吸频率和深度

如发现呼吸困难，及时给予

呼吸支持

判断患者意识

观察患者意识状态，检查
瞳孔反应

意识丧失时需紧急处理

辅助呼吸

若患者呼吸停止，立即进行心肺复
苏

保持呼吸道通畅，保障氧气供应

颅脑外伤的急救原则

保护现场

确保安全，防止二次伤
害

保持现场整洁，避免交

叉感染
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第2章 颅脑外伤的现场处理

 



颅脑外伤急救处理步骤

颅脑外伤是一种常见的急救情况，正确处理至关重要。在现场
处理时，首先要对患者进行初步评估，包括辨认意识状态、评
估呼吸情况和判断动态情况。接着，进行紧急处理，防止进一
步受伤、清除呼吸道并拨打急救电话。伤情评估也是必不可少
的一步，观察伤情严重程度、评估伤者生命体征并快速判断处
理优先顺序。特殊情况处理包括开放性颅骨骨折处理、颅内感
染处理和颅内出血处理。

 



初步评估

判断患者神志清醒程度

辨认意识状态

观察患者呼吸是否规律

评估呼吸情况

了解伤者伤势的发展

判断动态情况

 

 



清除呼吸道

采取正确的头部位置

清除口腔异物

拨打急救电话

提供详细情况

配合急救指导

 

 

紧急处理

防止进一步受伤

远离危险环境

固定受伤部位



伤情评估

检查出血情况和伤口位置

观察伤情严重程度

包括心率、呼吸、血压等指标

评估伤者生命体征

确定哪些伤势需要优先处理

快速判断处理优
先顺序

 

 



特殊情况处理

注意防止感染和保持休息状态

开放性颅骨骨折处理01

手术治疗和密切监测患者情况

颅内出血处理

02

进行抗感染治疗和定期观察

颅内感染处理

03
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第3章 颅脑外伤的院前急救

 



体格检查

在急救处理颅脑外伤时，体格检查是至关重要的一步。包括头
部检查、颅内压力检查和神经功能检查。通过仔细的体格检查，
可以及时发现患者的症状和病情变化，为后续的急救处理提供
重要参考。

 



紧急处理技巧

有效止血是急救处理的关键

利用急救器械进行压迫止血01

快速准确的操作

紧急外伤处理技巧

02

避免二次受伤

保护颅内结构

03



保持患者呼吸通畅

及时疏通呼吸道

辅助呼吸

观察病情变化

定时监测患者生命体征

及时调整护理措施

 

 

医疗护理

使用药物进行止痛

根据患者症状选择适当
的止痛药物

避免过度使用镇痛剂



转运方法

选择合适的载具和医疗队伍

选择合适的转运工
具

确保转运过程中患者稳定

保证安全转运

提前联系医院，做好接诊准

备

与医院预约急诊
科入院

 

 



急救处理总结

在颅脑外伤的院前急救过程中，体格检查、紧急处理技巧、医疗护理和转运

方法是关键环节。及时准确的急救处理可以有效保护患者，降低并发症发生

的风险，为患者赢得更多的治疗机会。
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第4章 颅脑外伤的院内急救处理

 



急救设备

在颅脑外伤的院内急救处理中，头部CT检查是非常重要的一
环，可以帮助医生快速获取患者颅内情况。此外，颅内压力监
测和头部MRI检查也是必不可少的急救设备之一。

 



手术治疗

清除颅内积血，减轻颅内压力

颅内血肿清除术

对颅骨骨折进行复位治疗

骨折复位术

修复受损的脑膜，防止感染

脑膜修补术

 

 



休息调养

 

术后患者观察01

 

减轻颅内压

02

 

伤情评估

03



心理治疗

提供心理支持，帮助患者应
对外伤后的心理问题

缓解焦虑和抑郁情绪

营养调理

提供营养均衡的食物，促
进身体康复

根据患者情况调整饮食

 

 

康复护理

物理治疗

通过运动恢复疗法帮助
患者恢复大脑功能

增强肌肉力量
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