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总结词
肠瘘是指肠道与其他器官或组织之间形成的异常通道，导致消化液和肠道内容

物外泄。

详细描述
肠瘘通常是由于肠道炎症、创伤、手术并发症等原因引起的。这些异常通道的

形成会导致消化液和肠道内容物外泄，引发一系列的临床症状和并发症。

肠瘘的定义



肠瘘可以根据发生部位、形成原因、瘘管形态等进行分类。

总结词

根据发生部位，肠瘘可以分为高位肠瘘和低位肠瘘；根据形

成原因，肠瘘可以分为自发性肠瘘和继发性肠瘘；根据瘘管

形态，肠瘘可以分为单纯性肠瘘和复杂性肠瘘。不同类型的

肠瘘具有不同的临床特点和治疗方法。

详细描述

肠瘘的分类



总结词
肠瘘的病因多种多样，包括肠道炎症、创伤、手术并发症等。

详细描述

肠道炎症是肠瘘最常见的原因之一，如克罗恩病、溃疡性结肠炎等。创伤也是肠

瘘的常见原因，包括腹部创伤和肠道内镜检查导致的损伤。此外，肠道手术并发

症也可能导致肠瘘的发生，如术后感染、吻合口裂开等。

肠瘘的病因
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营养不良
肠瘘导致消化吸收障碍，长期
可引起营养不良，表现为消瘦、
乏力等。

恶心、呕吐
肠瘘导致消化液流失，可能引
起恶心、呕吐等症状。

发热
肠瘘继发感染时，患者可能出
现发热症状，体温升高，甚至
出现寒战。

腹痛
肠瘘发生后，患者通常会出现
腹部疼痛的症状，疼痛的性质
和程度因病情轻重而异。

腹胀
肠瘘导致肠道内气体和液体的
流失，引起腹胀，严重时可出
现腹膜刺激征。

肠瘘患者的症状



医生通过体格检查，观察患者的腹部体征，

如腹部压痛、反跳痛、腹肌紧张等，初步

判断是否存在肠瘘。

体格检查

通过血液和腹腔穿刺液的检查，了解白细

胞计数、电解质水平、pH值等指标，有助

于诊断肠瘘。

实验室检查

腹部X线平片可观察到腹腔内游离气体或气

液平面，有助于诊断肠瘘。

X线检查

腹腔穿刺抽取液体进行化验，了解液体性

质和成分，有助于诊断肠瘘。

腹腔穿刺

肠瘘的诊断方法
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A
B

C
D

保持清洁卫生
确保患者周围环境清洁，定期更换
床单、衣物，保持皮肤清洁干燥，

以预防感染。

饮食护理
根据肠瘘的类型和程度，制定适宜的饮食
计划，保证营养摄入，促进瘘口愈合。

保持引流管通畅
定期检查引流管是否通畅，防止引流管堵
塞、滑脱，观察引流液的颜色、性质和量，
及时发现并处理异常情况。

监测生命体征
密切监测患者的体温、心率、呼吸等生命
体征，以及腹部症状和体征，及时发现异

常情况。

一般护理原则
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