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肠瘘是指肠管与其他空腔脏器或

体表之间形成的异常通道，肠内

容物可通过此通道流出体外或进

入肠腔以外的其他部位。

定义

根据肠瘘发生部位可分为高位肠

瘘和低位肠瘘；根据肠瘘发生原

因可分为自发性肠瘘、创伤性肠

瘘和医源性肠瘘。

分类

定义与分类



肠瘘的病因多样，主要包括肠道炎症、

肠道肿瘤、肠道手术并发症、肠道外

伤等。

肠瘘的发生与多种因素有关，如肠道

炎症导致肠壁薄弱、肠道肿瘤侵蚀肠

壁、手术损伤肠壁、肠道外伤等。

肠瘘的病因与发病机制

发病机制

病因



症状
肠瘘发生后，患者可能出现腹痛、腹胀、恶心呕吐、发热等症状，严重时可出

现水电解质紊乱、营养不良等。

体征
肠瘘患者体格检查可发现腹部压痛、腹膜刺激征等，部分患者可出现腹部包块、

腹腔积液等。

肠瘘的症状与体征
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目的
全面了解患者的肠瘘状况，为制定护理计划提供依据。

内容

评估肠瘘的类型、程度、位置、并发症等，以及患者的营养状况、心理状态和自

理能力。

评估目的与内容



通过观察、询问、体格检查和实验室检查等手段进行评估。

方法

使用肠瘘护理评估表、营养评估表、心理评估量表等工具进

行评估。

工具

评估方法与工具



评估流程与注意事项

流程

先收集基本信息，再进行体格检查，

最后进行实验室检查。

注意事项

确保评估的准确性和完整性，注意患

者的隐私和舒适度，及时记录和反馈

评估结果。
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