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    小学综合实践活动教案 1 

　　【活动目的】

　　1、通过本课的学习，培养学生环保和可持续发展的意识。

　　2、使学生知道回收垃圾、变废为宝对我们的生活和社会发展有

着积极的作用；培养垃圾回收意识，自学进行垃圾分类。

　　3、通过实验，让学生了解垃圾处理的方法，并能自主设计更多

的处理方法。

　　4、通过活动，培养学生的观察、想像、辨别分类和解决实际问

题的能力，激发其创新、探索的兴趣。

　　【活动准备】

　　录相、口香糖

　　【活动时间】

　　1课时

　　【活动过程】

　　一、看一看



　　观看录相：参观废纸加工厂，明白回收一吨废纸并把它加工成

纸的意义非同小可：把一吨废纸加工成再生纸比生产一吨纸可节约

用水 100吨，减少水污染 35%，少砍大树 17棵，制成再生纸 800千

克。

　　二、查一查

　　引导学生走出校门，进行社会调查，到图书馆去查找资料，了

解垃圾处理的基本方式。

　　三、说一说：研究垃圾的处理办法：

　　1、提问：那么如何来处理这些垃圾呢？

　　2、分组讨论，并设计处理垃圾的`方案，由组长负责写下来。

　　3、全班交流：比一比，哪组的方案最科学合理？

　　4、上网了解世界上对垃圾的处理办法。

　　▲垃圾分类。垃圾混装是把垃圾当成废物，而垃圾分装是把垃

圾当成资源；混装的垃圾被送到填埋场，侵占了大量的土地，分装

的垃圾被分送到各个回收再造部门，不占用土地；混装垃圾无论是

填埋还是焚烧都会污染土地和大气，而分装垃圾则会促进无害化处

理；混装垃圾增加环卫和环保部门的劳作，分装垃圾只需我们的举

手之劳。



　　▲垃圾回收。生活垃圾中,铝制易拉罐再制铝，比用铝土提取铝

少消耗 71%的能量，减少 95%的空气污染；废玻璃再造玻璃，不仅可

节约石英砂、纯碱、长石粉、煤炭，还可节电，减少大约 32%的能

量消耗,减少 20%的空气污染和 50%的水污染。回收一个玻璃瓶节省

的能量，可使灯泡发亮 4 小时。回收 1 吨废纸能生产好纸 800 千克，

可以少砍 17棵大树,节省 3立方米的垃圾填埋场空间，还可以节约

一半以上的造纸能源,减少 35%的水污染 ，每张纸至少可以回收两

次。办公用纸、旧信封信纸、笔记本、书籍、报纸、广告宣传纸、

贷物包装纸、纸箱纸盒、纸餐具等在第一次回收后，可再造纸印制

成书籍、稿纸、名片、使条纸等。第二次回收后，还可制成卫生纸。

　　▲垃圾变宝（堆肥、发电等）。中国国家环境保护总局向社会

公布了处理城市垃圾的行动方案。这个方案规定，今后中国的城市

垃圾将进行填埋处理，并把垃圾填埋产生的气体收集起来发电。

　　▲垃圾填埋。

　　▲垃圾焚烧。

　　四、做一做

　　课上做一做口香糖垃圾的处理实验，课后到学校和社区宣传正

确的垃圾处理方法。

　　小学综合实践活动教案 2

　　一、活动背景



　　我发现如今的学生，小报越做越漂亮了，用的纸都是高档的复

印纸、打印纸，小报编制得图文并茂、色彩鲜艳，代价真是不菲。

学生平时用的草稿纸也都是些新的作业本或雪白的好纸。每天放学

后，教室地面、课桌抽屉到处都有学生随便丢弃的好纸张。我问了

几个学生：“这么好的纸被丢弃了，你们不感到可惜吗？”不料几

个学生说：“纸很便宜，到处都有，扔掉一点没关系。”于是我利

用课间活动让一些学生就身边发生的事作了些议论，这为以后进行

有针对性的主题研究作了铺垫。

　　二、准备阶段

　　1、提出问题

　　在第一节课上，我让学生从自己的兴趣出发，观察身边的事物

与现象，把想研究的问题记录下来，然后填写《研究意向表》：

　　研究意向表姓名问题内容我身边最感兴趣的东西或现象我想了

解这几方面的问题建议或要求其中《纸》可能与学生的学习和生活

比较密切，有关纸的研究兴趣是学生最集中、票数最高的项目。主

题产生了，不等于学生都有积极性和兴趣。果然有一些未填写研究

纸项目的学生一脸沮丧。我觉得需要创设情景，激发学生的活动兴

趣。

　　2、创设情景



　　我请同学们打开书包，看一看书包里最多的'东西是什么？它们

是用什么材料制作的？接着又问：“你可以从哪些方面研究这些看

似普通的纸张？”学生纷纷说纸的发展过程，刚才持不同意见的学

生发现有关纸的研究也挺有趣的，于是也跃跃欲试提出不少有关纸

的研究的问题。兴趣激发了，认识统一了，就可以开始确立子课题

或研究主题了。

　　3、确立主题，组建小组

　　首先由学生自报、自选研究子课题，然后，学生自由组合建立

小组。子课题确立后，学生便根据自愿原则组成研究小组。有的小

组人太多，有的小组人太少，有的孩子哪个组都不欢迎，有的组上

课还好好的，下课又说要散伙，要求重新组合，事情还真不少。我

就积极找学生谈话，帮助调整、疏导。小组成立后，选负责人，互

抄通讯地址，讨论小组活动计划并填写计划书。

　　我们的计划

　　我们小组的名称组我们小组的成员织我们的小组长我们的指导

老师研我们研究的题目究我们打算研究的内容有内我们小组成员的

分工容我们的建议和要求

　　三、实施阶段

　　确定目标

　　（1）知识目标



　　了解纸的发展历史，纸的原材料和加工过程，纸的简单工艺及

制作方法。

　　（2）能力目标

　　感受探究学习的一般过程，学会搜集，分析，整理关于纸的资

料；能用旧报纸等废纸做做再生纸，用各种纸张通过剪，折，刻，

编，拓等方法制作简单的纸工艺品；培养学生善于合作，主动参与，

大胆展示及公关活动的能力。

　　（3）情感目标

　　感受并喜爱纸文化，激发学生的民族自豪感；初步形成惜纸、

爱纸的习惯及树立保护资源的意识。

　　小学综合实践活动教案 3

　　活动准备：

　　1、带幼儿参观过小学。

　　2、自带书包、学习用品。

　　3、小学的环境、小学生学习的图片，相应的字卡。

　　4、音乐《玩具兵进行曲》；课件；礼物若干。

　　活动过程：

　　1、回忆参观情景，比较小学与幼儿园的不同之处。



　　师：上次我们小朋友去参观了小学，你看到了什么？你觉得小

学和幼儿园有哪些不一样的地方呢？

　　幼儿自由讲述，老师根据幼儿的回答出示相应的图片。

　　评析：活动一开始让幼儿回忆参观小学的情景，然后再比较小

学与幼儿园的不同之处，有利于幼儿记忆智力与分析比较智力的发

展。

　　2、翻图讲述，知道怎样做个小学生。

　　（1）老师：小朋友观察的可真仔细，小学和幼儿园有这么多不

同。你们喜欢上小学吗？要想成为一名小学生可不是一件容易的事，

需要做到很多的事情，那应该做到哪些事呢？请和好朋友说一说。

　　（2）个别提问。

　　老师根据幼儿的回答出示相应的图片。并整理成一句完整的话。

　　（3）除了刚才小朋友讲到的这些，还需要做到哪些呢？我们一

起来看看。（补充没讲到的）

　　（4）老师完整的小结一次。（出示字卡：小学生要做到：早睡

早起不迟到；爱学习、勤动脑；爱劳动、讲礼貌；团结友爱不忘掉；

小书包、整理好，高高兴兴上学校。）



　　评析：这个环节通过先让幼儿说说怎样做个小学生，再结合图

片老师把他们的回答概括成一首朗朗上口的儿歌，有利于幼儿的理

解智力的发展。对于一个人的知识，是以理解为准，理解了的才算

认识，才成为有用的知识，才是开发智力的基础知识。不同的幼儿

对与不同的'事物有不同的理解，作为学生的理解，主要是提高知识

水平，提高思维能力。

　　3、认识书包，了解书包的结构。

　　（1）相互介绍书包，认识书包的结构。

　　师：书包可是小学生的好朋友，我们小朋友也即将成为小学生

了，你们的爸爸妈妈已经为你们准备了一个书包，那你们的书包是

怎样的呢？请你拿出来向你的好朋友介绍一下。

　　（2）请 1-2个幼儿介绍自己的书包。认识书包的各个部分、颜

色、图案。

　　评析：在这一环节中老师通过让幼儿自由、大胆地讲述自己书

包的特点，给幼儿开创了一定的思维与语言空间，提高了幼儿的语

言智力。

　　4、操作探索，学会整理书包。

　　（1）师：书包有什么用？（放书和本子、一些学习用品）那你

们会自己整理书包吗？我们去试一试。



　　幼儿自由整理书包，老师巡回观察，注意幼儿整理书包的不同

方法。



　　（2）请两位用不同方法整理书包的幼儿示范一遍大家看，要求

边整理边讲述并解释这样整理的原因。

　　（3）然后讨论：你觉得谁整理书包的方法好？为什么？

　　（4）老师小结：把铅笔、橡皮、尺都放在文具盒里，再放到书

包里，拉好拉练，这样不会弄断铅笔、弄丢橡皮和尺了，用的时候

一下子就能找到了；把练习本叠整齐后再放入书包的外层，而书叠

整齐了放在书包的里层，大小分开来放找起来就更方便了，而且也

不会把书本弄破、弄皱了，最后别忘了拉好拉练。

　　（5）再次练习整理书包。

　　师：现在我们再来整理一次，看看谁会用刚才的好方法又轻又

快地整理。

　　表扬整理快的幼儿，鼓励动作慢的幼儿。

　　评析：幼儿从以往“老师示范，幼儿学样”的旧教学模式中摆

脱出来，真正成为活动的主人。在让幼儿自由整理书包的过程中，

为幼儿提供了一个比较自由的空间，孩子完全按照自己的想法，大

胆的整理，虽然在活动中幼儿整理书包的方法都不同，但也有利于

幼儿自学智力的发展。再让

　　幼儿比较不同整理书包的方法。也有利于幼儿的比较和判断智

力的发展。最后再次操作过程，提高了幼儿的运用智力。

　　5、赠送礼物，表达师幼互爱之情。



　　（1）边放课件边朗诵儿歌《礼物》。

　　老师：小朋友都学会了整理书包，真棒！老师相信你们一定会

成为又聪明、又能干的小学生，虽然你们即将离开幼儿园，老师不

会忘记你们，你们会忘记幼儿园里的老师和和小朋友吗？你们要离

开幼儿园了，老师要送一份礼物给你们。你们想知道是什么礼物吗？

好，请大家一起来看。

　　（2）找礼物。

　　老师的礼物喜欢吗？现在呀这些礼物已经悄悄的藏到了你们的

课桌下，你们赶快把它找出来吧，看看你得到了什么礼物。（幼儿

找礼物）

　　（3）老师的礼物都收到了吗？那你们想不想也送份礼物给老师

和小朋友？现在就背上我们的书包，排好队回到教室去做一做吧。

　　评析：最后这一环节通过赠送礼物，让幼儿在愉快兴奋的气氛

中感受老师的热爱之情，提高幼儿的爱心智力。

　　活动延伸：

　　制作礼物，互相赠送礼物。

　　继续培养幼儿的构思智力、想象慧力等。

　　活动目标：

　　1、知道自己将要成为小学生，了解小学生的学习和生活常规。



　　2、认识书包，学会整理书包，知道整理书包的重要性。

　　3、积极向往小学生活，同时不忘幼儿园的老师和同伴。

　　4、增强理解智力、分析能力、爱心智力等。

　　小学综合实践活动教案 4

　　一、教材分析

　　“方法与指导”部分，包括“怎样制订活动方案”“学会分工

与合作”两个主题，侧重研究性学习的方法。

　　“活动与探究”部分包含综合实践活动三个指定领域的相关内

容。

　　“走进游戏世界”和“生活中的礼仪”这两个主题侧重于研究

性学习领域;“快乐剪纸”“饲养小动物”和“衣物的洗涤”侧重于

劳动与技术教育领域。

　　“居民生活环境调查”侧重于社区服务与社会实践领域。信息

技术的内容则贯穿于所有的主题之中。

　　二、学情分析



　　我任教三年级三班和四班的综合实践活动课，学生们非常喜欢

这门综合实践活动学科，但学生学习能力参差不齐，大多数孩子在

生活中有一定的生活经验，学习起来非常有兴趣，也非常容易，但

是有一部分同学动手能力较差。我将根据不同班级学生特点调动孩

子学习的积极性，引导孩子进行学习、理解，调查，实践。

　　三、教学目标

　　1、通过“怎样制订活动方案”“学会分工与合作”这两部分的

学习，使学生了解制订活动方案和分工与合作的一般方法，体验制

订活动方案和分工在学习及相关活动中的作用。初步养成活动规划

的意识和与人合作能力。

　　2、“走进游戏世界”和“生活中的礼仪”通过组织学生有针对

性的调查研究，激发学生发现与探究问题的兴趣，提高探究问题的

积极性，发展与人交往的能力，初步养成关注社会生活的意识。

　　3、“快乐剪纸”使学生了解简易手工制作的一般过程，体验劳

动的可贵和创造的愉悦。“饲养小动物”通过饲养与调查等活动，

引导学生感受人与养殖动物之间的密切联系，获得积极的劳动与技

术的感受。“衣物的'洗涤”则通过学生参与一些生活技能的学习，

进一步提高自我服务的能力，形成良好的生活习惯。

　　4、“居民生活环境调查”，通过开展一系列的调查活动，让学

生增强公民意识和社会责任感。



　　四、教学重难点

　　1.学会方法与指导。

　　2.多参与社会实践活动与探究。



　　五、教学措施

　　1.要关注学生的主体性。本教材形式多样活泼，遵循学生的认

知规律，符合学生的心理体验，教学中要培养学生良好的品德。

　　2.要尊重学生的主动性。教学要以“活”为基础，以“动”为

特征，旨在倡导研究性学习方式。

　　3.要体现教学过程中的层次性，关注结果更要关注过程。

　　4.创设学生喜闻乐见的学习情境，引导学生采用自主、合作、

探究的形式学习。

　　5.加强学科的交叉和渗透，拓展学科知识，改善知识结构。

　　6.开发和利用各种教育资源，创造性地组织学生开展丰富多彩

的活动。

　　六、教学中应注意的几个问题：

　　1.要关注学生的主体性。

　　2.要注重学习方式的主动性。

　　3.要体现教学过程的层次性，关注结果，更关注过程。

　　4.要关注学生的情感体验。

　　七、教学进度表：

　　周次



　　内容

　　课时

　　1

　　总体了解本学期内容。

　　2

　　怎么样制订活动方案

　　1

　　3

　　学会分工与合作

　　1

　　4

　　游戏小调查

　　1

　　5

　　游戏小设计、玩陀螺

　　1

　　6



　　生活礼仪小调查、遵守礼仪

　　1

　　7

　　争当礼仪小使者

　　1

　　8

　　剪纸：可爱的小动物

　　1

　　9

　　剪纸：美丽的窗花

　　1

　　10

　　养殖情况小调查

　　1

　　11

　　可爱的金鱼，小兔子

　　1



　　12

　　手洗衣物

　　1

　　13

　　机洗衣物

　　1

　　14

　　不同的织物洗涤方法

　　1

　　15

　　居住环境的小调查

　　1

　　16

　　环境与人们的生活

　　1

　　17

　　建设幸福家园



　　1

　　18

　　复习

　　1

　　19

　　复习 考试

　　小学综合实践活动教案 5

　　活动目的：

　　1、了解这种玩具的构造和功用。

　　2、在这动手动脑、探究科学奥秘的平台上，在观察与思考，创

新与改进中去感受创作、劳动的艰辛，体会乐趣，收获成功。

　　活动过程：

　　一、揭示活动内容

　　这一课我们来玩"伤脑筋"拼板。

　　二、了解玩具特点

　　1、初步印象 "伤脑筋"拼板是一个古老的益智玩具，又叫"伤脑

筋十二块"。 (演示玩具) 你知道这个这个玩具有哪些特点吗?



　　2、简单介绍 曾被漫画师丰子恺誉为"超平玩具之上，与象棋、

围棋相颉(jié)顽"的"伤脑筋十二块"，是一种随心所欲、变幻无常

的益智拼板游戏。"伤脑筋十二块"是中国人取的名字，它形象地说

明了这种玩具的构造和功用。它共十二块，每一块都是由五个小正

立方体组成的，形状各不一样。它可以拼出许多有趣的平面图形。

能够开发你的智商，为你的大脑加油。

　　3、有关故事

　　83岁老人用玩具解开世界数学难题

　　与玩具打了近半世纪交道的上海老人方不圆，奇迹般地解开了

一道尘封 130多年的世界级数学难题。20__年，当这位 83岁的老人

在美国一次演说中，首次用自己的.益智玩具透露解题思路时，在美

国数学界引起了兴趣。20__年上半年，方老在一本科学画报上偶然

看到一道"寇克曼 15个女生问题"：某寄宿学校的 15个女生，每天

都要 3人一行外出散步一次，怎样安排才能使每个学生一周 7天内

和其他 14个女生在 3人行中散步各 1次。这看似简单的数学题难倒

了世界上众多著名数学家，成了 100道数学难题之一。 方老看到后

想到了他的玩具，这些排列组合用拼盘来解决不是很容易吗?他把 3

人一行散步的女生分成 5组，将 7天分成 7格，制成了一个"散步课

程表"的玩具。只用几个晚上，他就把"寇克曼 15个女生问题"从数

学王国的禁苑中解放出来。方老得意地说，按此玩法，解法还不止

一种呢。



　　方老说："玩具就是我的全部，魅力无穷啊!"方老的家犹如一个

玩具乐园。除老人自己制作的几十种玩具外，他还收藏了国内外各

种玩具，多得自己也数不清。从一次性玩具"6疙瘩"到可以玩一辈

子的"伤脑筋 12块"。有意思的是，连方老日常生活中的摆设，也是

一个个别致的玩具：门上没锁，一根玩具巧链比锁还牢，要开门得

动脑筋;万用日历表是自己设计的，无需动日期，只要每月调换星期

即可……老人最得意之作是"伤脑筋 12块"。这似乎是个普通益智类

玩具，但在平常人手里或许几个月都玩不出，在他的手里只需几分

钟就能搞定。

　　20__年，他带着"伤脑筋 12块"和 130只盒子到美国表演。他对

观众说，谁能将"12块"放到任何一只盒子中，就把玩具送给谁。一

个星期后，无人能解答。方老当场表演了几遍，大家看清楚了，可

仍无人会玩。

　　玩具不仅使他感受到了快乐，也让他体现了自身价值。经过十

几年孜孜不倦的研究，他研制出十几个玩具，并拥有 5个玩具的专

利权：五单元六对称积木式智力玩具、十四砌件积木式智力玩具、

非直角六砌件积木式智力玩具、非直角十砌件积木式智力玩具和十

二面体盒子。

　　三、了解几种玩法



　　1、利用我们手中材料袋中的材料(当然也可自己利用各种材料

进行玩具制作)，自己先制作玩具，然后再玩。这样我们随时随地都

可以玩。

　　2、利用电脑来玩。

　　3、演示蓝光伤脑筋 12块软件的使用

　　在游戏中为你提供了众多的有趣的平面图形，每一个图形都能

让您伤脑筋好一会。如果你觉得还不过瘾，软件还提供了完善的图

形编辑功能，可以让您自己编辑出新的图形。游戏的操作简洁方便，

你可以随心所欲的任意拖动和旋转积木。将积木拼成游戏中给出的

图形，你就顺利过了一关。

　　四、动手玩一玩

　　1、还原成一整块长方形

　　2、参照图案拼一拼

　　3、自己动脑筋拼一拼

　　4、自己选择图案拼一拼 五、动脑想一想 玩了一课，有什么收

获?

　　六、大胆试一试

　　如果 2人、3人把拼板合在一起玩，那可以拼出什么呢?大胆试

一试。



　　小学综合实践活动教案 6

　　【教学目标】：

　　知识与技能：

　　1、通过了解水稻、小麦、高粱等粮食的生长过程，知道庄稼需

要许多人的辛勤劳动。

　　2、了解本地区主要生产的粮食品种。

　　过程与方法：

　　运用多种形式，如讨论交流、资料调查、讲故事等。

　　情感态度与价值观：

　　1、对农作物生长过程的了解，让学生知道粮食来之不易。

　　2、培养学生爱惜粮食，爱惜农作物的习惯。

　　【教学重难点】：

　　教学重点：认识到粮食来之不易与农民伯伯劳动的辛苦：通过

交流体验懂得粮食来之不易。

　　教学难点：在生活中做到珍惜粮食，不浪费每一粒粮食，培养

节俭的良好品质。

　　【教学活动准备】：



　　1、实物：稻谷、玉米、红薯、黄豆、土豆等。课前收集各种各

样的食品包装袋。

　　2、搜集农民种庄稼的图片，世界上饥饿儿童的图片。

　　3、课件、歌曲《一粒米》。

　　【教学课时】

　　一课时

　　【教学活动过程】：

　　一、认识几种主要的粮食，了解它们丰富的用途。

　　1、导入：猜谜语（课件展示）

　　（1）水里生来水里长，小时绿老时黄；去掉外壳黄金甲，煮成

白饭喷鼻香。（打一粮食作物：水稻）

　　奇怪奇怪真奇怪，头顶长出胡子来；拔掉胡子剥开看，露出牙

齿一排排。（打一粮食作物：玉米）

　　（2）认识几种常见的农作物。

　　师：猜完谜语，我们接着来，认识的就热情地跟它打打招呼，

大声叫出它的名字。

　　2、实物展示几种粮食：花生、小麦、稻谷、玉米、红薯、黄豆。

　　3、了解其丰富的用途。（全班介绍交流）



　　花生：营养价值可高。种子可以炒制、油炸或做花生糖、花生

酥等糖果糕点，还可以制花生酱。

　　玉米：可以做成多种玉米食品，如玉米饼，玉米粥，玉米膨化

食品等，另外我还是比较理想的啤酒生产原料。

　　大米：主要用途是饭食。另外米粒磨成粉后，可制各种粉条、

汤圆、米粉糕、年糕等，并可制各种饼干，各种点心。

　　红薯：可以蒸着吃、烤着吃，还可做成薯片。

　　小麦：磨成面粉后可以做成馒头、面条、饺子、蛋糕、饼干、

面包等。秸秆还可编各种用品，如草帽、扇子、席子、提包。

　　4、展示几组题为粮食丰收喜洋洋的图片。（播放音乐，在积极

的情绪状态中，孩子们以小组合作的方式在食品包装袋中探寻粮食

的奥秘。）

　　二、组织活动

　　（一）食品包装袋中探寻粮食的奥秘

　　同学们交流食品包装袋中的知识。教师相机引导、交流。

　　师：难怪人们常说粮食手中宝，原来它有这么多种用途呀！让

我们把这些有趣的食品包装袋展示在小黑板上吧！瞧！食品兄弟在

开会呢！

　　（二）了解粮食的生产过程，认识到粮食来之不易



　　1、动画中跳出一颗大米，说：小朋友，你们知道了我有好多的

用途，可你知道我是怎么来的？（课件展示）

　　2、请同学们和我一起走进农田看看水稻的生长过程。（看图片）

　　春种秋收。当春姑娘迈着轻盈的脚步来临时，农民伯伯以经开

始辛勤的劳作。

　　（1）学生学习翻地。

　　（2）农民把地翻好后接着还要播种。

　　（3）在炎热的夏天你会在哪里？又会做什么呢？

　　生：在家里吹空调，吃冰棍。

　　请看图上的农民在干什么？

　　生：农民们却要头顶着烈日，脚泡在泥水地里插秧。

　　师：看到这些你想说什么？

　　生：农民们很辛苦。

　　（4）秧苗在大田里生长时农民们还要进行田间管理（出示除草、

除害虫、浇水、施肥）你们看农民们辛苦吗？

　　（5）经过五个多月的生长稻子终于成熟了，可以收割了。

　　师：看农民们是怎样收割的？（出示收割）

　　生：弯着腰，很辛苦地去割。种水稻很辛苦。



　　3、师：是啊，农民们种水稻是很辛苦的。所以说粮食是来之不

易的。

　　4、排顺序：

　　（1）让学生排序（按水稻的生长顺序排列。）。

　　（2）说说稻子在生长过程中需要什么？谁给了它帮助？

　　5、看！这就是农民伯伯辛勤劳动种出来的稻子，剥去外壳就是

晶莹的大米。

　　师：当你吃着喷香的大米饭，你会想些什么？

　　生：农民伯伯种粮食很辛苦。

　　生：每粒粮食都是汗水换来的。

　　师：同学们粮食来得真不容易呀！（板书：粮食来得真不容易）

　　6、还记得我们学过的一首描写农民辛勤劳作的诗吗？

　　学生背诵《悯农》。

　　7、当当小农夫

　　师：大家背得真好，我们今天也来当当都市小农夫，来插插秧，

体会下农民伯伯平时是怎么劳动的，好吗？

　　生：好，老师，让我来，我也要去……



　　师：想当好小农夫，先得学习点农活，老师先示范一下：左手

一把拿好秧苗，右手从左手中取出一根，在夹中大姆指和食指之间，

其它四指保持垂直，弯腰，插下去，再直腰取第二棵苗，就这样往

复的插，苗要插直，不然就活不了，还要对得很整齐，不然影响美

观。看谁插得快，谁是合格的小农夫？

　　师：下面我作为记者采访一下：请问，你累吗？

　　生：累死了，瞧我的汗！

　　生：我觉得腰有点酸，开始我还以为很好玩呢！

　　师：看事容易做事难，仅仅三十棵禾苗就把咱们的小农夫累得

气喘吁吁的。农民伯伯种地多不容易呀！（板书：农民辛苦尊重劳

动）今天我们小农夫是在阴凉的教室里，在欢快的音乐中劳动的，

大家想一下，农民伯伯是在一种什么样的情境中劳动的呢？

　　生：我知道，农民伯伯在烈日下也要给禾苗捉虫，锄草……

　　生：中午，突然下起了暴雨，农民伯伯没带雨伞，淋湿了，可

他们还是得继续干。

　　生：我爷爷说，他小时候家里穷，只能给地主做工，地主很坏，

他们经常让爷爷的爸爸饿着肚子干活。

　　……



　　（说到这里，孩子的'脸上那种嬉笑的神情不见了，他们慢慢严

肃起来。老师适时打开《锄禾》动画，让孩子在音乐中齐读这首诗，

孩子们读得非常有感情，从读书声中听得出他们对粮食的来源有了

很多思索。）

　　三、拓宽视野

　　1、粮食是汗珠换来的来之不易，我们要爱惜。在生活中，有时

你会说，妈妈我不想在家里吃饭，我要吃麦当劳。也许跟家人去外

面吃饭时你会发愁吃炒菜还是吃火锅，也许昨天你刚把咬了一口的

包子扔掉了，或许你的妈妈正为减肥而努力节食，如果这是你的情

况，那我要告诉你，那样做太不应该了！因为世界上还有很多人没

有食物可以吃。

　　（在低沉忧伤的音乐中播放一组饥饿图片，其中很多与小孩有

关。孩子看着那些饥饿的儿童，瞪大了双眼，有的女孩子的眼泪都

流出来了。）

　　2、我们来个倒计时：五、四、三、二、一，五秒种过去了，时

间长吗？

　　可据是联合国统计，世界上每五秒就有会有一个儿童因饥饿而

导致死亡。

　　师：听到这些，看到这些，大家想说什么？



　　生：那些小朋友真可怜。
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