
l 我 不 是 你 的 影 子 ， 但 我 和 你 最 亲 密 。

l 我 不 是 你 的 手 脚 ， 但 我 最 听 你 的 话 。

l 对 成 功 的 人 来 说 ， 我 是 功 臣 。

l 对 失 败 的 人 来 说 ， 我 是 坏 蛋 。

l 培 训 我 ， － － 我 会 为 你 赢 得 整 个 人 生 ；

l 放 纵 我 ， － － 我 会 毁 掉 你 的 终 身 。

l 我 到 底 是 谁 ？ － － 我 平 凡 得 让 你 惊 奇 。

l 聪 明 的 你 ， 猜 到 我 是 谁 了 吗 ？

猜一猜，我是谁？





 20世纪60年代，苏联发射了第一艘载人宇宙飞船，宇航员
叫加加林。当时挑选第一个上太空的人选时，有这么一个插
曲，几十个宇航员去参观他们要乘坐的飞船，进舱门的时候，
只有加加林一个人把鞋脱下来了。
　　他觉得：“这么贵重的一个舱，怎么能穿着鞋进去呢?”就加加林
的这一个动作，让主设计师非常感动。他想：只有把这飞船交给一个如此
爱惜它的人，我才放心。在他的推荐下，加加林就成了人类第一个飞上太
空的宇航员。



*周峰，13岁考取中国科技大学少年班，20岁时以托福和GRE的

优异成绩得到了美国多所大学的全额奖学金而赴美攻读博士。他认
为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习惯。周峰认识汉字，
记忆英语单词，都是每天10个，即使走亲访友时也从不间断。就这
样，一年下来，便记住了3 000多个汉字和3 000多个英语单词。

*周峰该学习的时候就一心一意学习，该玩儿的时候就轻轻松松
地玩儿，自觉性极强，从不需要别人提醒，更不需要别人强制。他
听英语广播学英语，一到点便准时打开收音机。

*周峰学习时总是全神贯注，思想从不开小差，精神略有溜号便
立即做出调整。 

中国科技大学少年班学生周峰的成功秘诀

定量的学习习惯

定时的学习习惯

专心致志的学习习惯



良好习惯大
家学

从小到大，你有什么“好习惯
” 得到别人的赞赏过，给同学
们说说，大家来分享、学习一下
……



哪些良好的习惯
呢？

同学们应该具备



欣赏三句半“好习惯”



坏习惯，危害大





校园中的自行车

市场路边的学生自行车

某校学生的自行车
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