
心理健康与心理调适  77 分 

(一) 单选题：每题1分，共 30题，只有唯一一个

选项正确  

1.  对人际交往认识错误的是（） 

(A)  期望值不要太高   

(B)  有选择   

(C)  单向   

(D)  平等   

[分值：1.0]  

2.  易受外界的影响而出现情绪波动，或极度高兴

或伤心流泪，这一情绪表现叫（? ）。 

(A)  焦虑   

(B)  恐惧   

(C)  情感恐惧   

(D)  情感脆弱   

[分值：1.0]  

3.  下列何种感情障碍易伴发明显心跳加速、呼吸

困难、尿频等症状（） 

(A)  情感淡漠   

(B)  情绪低落   



(C)  焦虑   

(D)  情感脆弱   

[分值：1.0]  

4.  “天才在于勤奋”说明（ ） 

(A)  非智力因素很重要   

(B)  智力因素很重要   

(C)  
非智力因素和智力因素同样重

要  
 

(D)  天才是天生的   

[分值：1.0]  

5.  以下（ ）人格类型的人不容易引起挫折感 

(A)  心胸狭窄   

(B)  乐观   

(C)  急躁   

(D)  偏颇   

[分值：1.0]  

6.  1958 年起，中国科学院心理研究所与医学界有

关单位协作形成了具有我国特色的什么疗



法？（ ） 

(A)  实践心理疗法   

(B)  快速心理疗法   

(C)  悟践心理疗法   

(D)  稳定心理疗法   

[分值：1.0]  

7.  "心理学的第一大势力"是指（） 

(A)  精神分析   

(B)  行为主义   

(C)  认知   

(D)  人本主义   

[分值：1.0]  

8.  构成挫折的因素是() 

(A)  挫折源和挫折感   

(B)  情绪和心态好坏   

(C)  人际关系是否广泛   

(D)  婚姻家庭是否和谐   



[分值：1.0]  

9.  个体由于经常重复或反复练习而巩固下来成

为需要的自动化了的行动方式称为（） 

(A)  习性   

(B)  习惯   

(C)  个性   

(D)  惯性   

[分值：1.0]  

10.  挫折锻炼的实质是获得()，提高应对挫折的

能力 

(A)  信息   

(B)  感受   

(C)  锻炼   

(D)  挫折经验   

[分值：1.0]  

11.  “人心不同，各如其面”是指人格的（） 

(A)  稳定性   



(B)  综合性   

(C)  复杂性   

(D)  独特性   

[分值：1.0]  

12.  完美主义者的表现是（） 

(A)  做事缺少恒心   

(B)  对别人的一言一行很敏感   

(C)  
对他人要求严格，挑剔，不留情

面  
 

(D)  
遇到这些失意时，觉得一切都不

如人意  
 

[分值：1.0]  

13.  一个人总是反复检查是否锁了门或不停的洗

手，这属于下面哪一种心理障碍（） 

(A)  恐怖症   

(B)  一般性焦虑障碍   

(C)  抑郁症   

(D)  强迫症   



[分值：1.0]  

14.  一个人在成长过程中首先遇到的人际关系是

（） 

(A)  父母   

(B)  同学   

(C)  师生   

(D)  同事   

[分值：1.0]  

15.  抑郁症通常指的是情绪障碍，是一种以（）

为主要特征的综合征 

(A)  强迫观念   

(B)  心境低落   

(C)  焦虑   

(D)  神经衰弱   

[分值：1.0]  

16.  当压力存在时，为了更好地生存与发展下去，

惧者必须必然会比其他人更努力，这就是著

名的（） 



(A)  皮格马利翁效应   

(B)  海潮效应   

(C)  鲶鱼效应   

(D)  沙丁鱼效应   

[分值：1.0]  

17.  事实表明，（ ）是人格面貌的归宿 

(A)  认识   

(B)  意志   

(C)  情感   

(D)  理性   

[分值：1.0]  

18.  世界精神卫生日是每年的哪一天？（? ） 

(A)  5 月 25 日   

(B)  12 月 1 日   

(C)  6 月 6 日   

(D)  10 月 10 日   



[分值：1.0]  

19.  ()作为一种体验性的心理过程，就像我们心

灵的晴雨表，反映着我们丰富多彩的内心世

界 

(A)  挫折   

(B)  意识   

(C)  情绪   

(D)  人际关系   

[分值：1.0]  

20.  （）是企图摆脱、逃避某种危险情景时所产

生的体验 

(A)  快乐   

(B)  愤怒   

(C)  恐惧   

(D)  悲哀   

[分值：1.0]  

21.  （）遇到不愉快的事情时，没有什么情绪反

应，即使有点反应，也不知如何处理 



(A)  迟钝型   

(B)  暴躁型   

(C)  迁怒型   

(D)  转移型   

[分值：1.0]  

22.  下列哪项不是马斯洛的需要层次理论的需要

（） 

(A)  尊重需要   

(B)  安全需要   

(C)  社会需要   

(D)  生理需要   

[分值：1.0]  

23.  司马迁负刑后作《史记》，孔子受处置而著

《春秋》，这些都堪称心理（）的佳话 

(A)  表同   

(B)  文饰   

(C)  升华   

(D)  补偿   



[分值：1.0]  

24.  深刻地影响着国民的精神面貌的是（） 

(A)  经济状况   

(B)  政治体制   

(C)  科技进步   

(D)  工作压力   

[分值：1.0]  

25.  （ ）是个人行为举止的最高调节器，影响着

人的整个精神面貌 

(A)  信念   

(B)  理想   

(C)  世界观   

(D)  价值观   

[分值：1.0]  

26.  在下列影响人际关系相似性的因素中，对人

际关系影响最大的是（） 

(A)  兴趣   



(B)  社会地位   

(C)  价值观念   

(D)  知识水准   

[分值：1.0]  

27.  具有高度的自由选择与很强的内在动机的活

动称为（） 

(A)  休闲活动   

(B)  必需的非工作活动   

(C)  自由时间的活动   

(D)  必须的工作活动   

[分值：1.0]  

28.  人在遭受挫折时进就会感到痛苦和焦虑，（）

可以在不知不觉之中，以某种方式，调整冲

突双方的关系 

(A)  本我   

(B)  自我   

(C)  超我   

(D)  人   



[分值：1.0]  

29.  关于情绪的叙述，正确的是（） 

(A)  人类的情绪都可后天习得   

(B)  具有两极性   

(C)  体验是情绪的基本特点   

(D)  以上都正确   

[分值：1.0]  

30.  有的人游刃有余，人际关系和谐；有的人到

处碰壁，人际关系紧张的原因是（） 

(A)  沟通能力的强弱   

(B)  人缘的好坏   

(C)  人品的好坏   

(D)  朋友的多少   

[分值：1.0]  

 

(二) 多选题：每题 2分，共 20 题，至少有两个选

项正确，多选、少选、错选均不得分  

1.  在职专业技术人员心理健康教育和咨询工作



的开设渠道主要有（） 

(A)  开设心理健康教育专题讲座   

(B)  网络媒体教育   

(C)  经常组织集体活动   

(D)  组织给予及时的精神支持   

[分值：2.0]  

2.  从人类心理学的定义出发，区分心理异常与心

理正常的原则是（） 

(A)  利己与利他的统一性原则   

(B)  
主观世界与客观世界的统一性

原则  
 

(C)  心理活动的内在的一致性原则   

(D)  人格的相对稳定性原则   

[分值：2.0]  

3.  挫折承受力与人格特征有关，以下（）人格类

型的人常常容易引起挫折感 

(A)  性情急躁的人   

(B)  心胸狭窄的人   

(C)  意志薄弱的人   



(D)  自我偏颇的人   

[分值：2.0]  

4.  心理休闲的意义（） 

(A)  帮助个体释放心理压力   

(B)  帮助个体感受生活的快乐   

(C)  帮助个体感悟生命的意义   

(D)  帮助个体获得财富   

[分值：2.0]
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5.  专业技术人员的情绪困扰对专业技术人员的

工作生活是有影响的，主要表现在（） 

(A)  工作   

(B)  人际关系   

(C)  健康   

(D)  心情   

[分值：2.0]  

6.  常见的心理亚健康表现有（ ） 
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