
 

01 学前教育 

广义的学前教育指所有能够影响幼儿身体成长和认知、情感、

性格等方面发展的有目的的活动；狭义的学前教育特指幼儿

园和其他幼儿教育机构的教育。 

02 保教结合 

我国幼儿教育的一大特色，也是幼儿园一贯坚持的原则。

保”就是保护幼儿的健康。 教”即幼儿园的教育教学，这

是按照体、智、德、美的要求，有目的、有计划地对幼儿进

行全面发展的教育。 

 

03 环境创设 

幼儿园的一切外部条件，包括物质环境和精神环境。一般幼

儿园老师常说的环境创设指教室、走廊、大厅里的装饰物和

自制的区角、墙面等。 

04 教研 

即教育研究，总结教学经验，发现教学问题，研究教学方法。

是幼儿教师不断提高自身专业素养的途径。 

 

05 教学活动设计 



标、内容、实施与评价方法等，从而提出具体的活动实施方

案。 

 

06 教学计划 

幼儿园对于教学内容的整体规划，一般包括日计划、周计划、

月计划、阶段计划、学期计划、学年计划、总计划等。 

 

07 五大领域 

根据《幼儿园教育指导纲要》，幼儿园的教学活动被划分为

健康、科学、社会、语言、艺术五大领域。 

 

08 四大版块 

指幼儿园教学活动的四大类别，分别是生活活动、运动、学

习活动、游戏活动。 

 

09 集体教学 

指全班一起进行的活动形式，具有集中性和统一性，即活动

是全员参与的，并有统一的活动目标和活动要求。 

 

10 区角活动 



室外等各种场地来设置各种区角，依据教育目标、幼儿的兴

趣、发展需要以及主题活动发展进程，在各区角投放一定材

料，让幼儿根据自己的兴趣选择活动内容和方式的活动形式。 

 

常见的区角活动有角色表演区、建构游戏区、表演游戏区、

美工区、生活操作区、益智区和阅读区。 

 

11 个别化学习 

为了适合个别幼儿的需要、兴趣、能力和学习进度而设计的

教学方法。在幼儿园中，个别化学习往往通过投放在各区角

的材料实现。 

 

12 分组教学 

部分幼儿一起进行的活动形式。有利于教师对幼儿活动情况

的了解和指导，有利于因材施教，有利于幼儿之间的相互交

往与合作。 

 

13 主题活动 



是幼儿围绕着一个主题，进行自主观察、

探索周围现象和事物，教师适时适度地予以支持和引导的一

种系列活动。 

 

14 户外活动 

早操外的其他户外体育活动形式，内容丰富、灵活性大、幼

儿自主性强。 

 

15 运动会 

体育运动竞赛会，幼儿园的运动会常常邀请家长参与，以亲

子活动的形式展开。 

 

16 韵律活动 

在音乐的伴奏下以协调性的身体动作来表现音乐的活动。 

 

17 谈话活动 

培养幼儿在一定范围内运用语言与他人进行交流的语言教

育活动。 

 

18 讲述活动 

以幼儿语言表述行为为主的语言教育活动。 



19 安全教育 

幼儿园一切工作的基础，教师通过一系列有意义的主题教育

活动，有意识、有目的、有计划地对幼儿进行安全教育，提

高幼儿自我保护能力和应变能力的教育活动。 

 

20 游戏 

广义的游戏指各种玩的活动；狭义的幼儿游戏指幼儿园教师

设计并提供的、引导幼儿产生的或幼儿自发兴起的玩的活动。

幼儿在游戏中生活、游戏中学习、在游戏中成长。 

 

21 角色游戏 

指幼儿通过扮演角色、运用想象，创造性地反映个人生活的

游戏，通常都有一定的主题，如小医院、理发店等。是幼儿

期最典型、最有特色的一种游戏。 

 

22 规则游戏 

成人为发展幼儿的各种能力而编写的、有明确规则的游戏。 

 

23 表演游戏 



容的一种游戏形式。 

 

24 建构游戏 

又称结构游戏，指幼儿利用各种建构材料或玩具进行建构活

动的游戏。 

 

25 合作行为 

指两个或两个以上的幼儿为了实现共同目标(共同利益)而

自愿地结合在一起，通过相互之间的配合和协调而实现共同

目标(共同利益)，最终利益也获得满足的一种社会交往活动。 

 

26 无结构材料 

不经过设计的原始材料，幼儿自由决定玩法。 

 

27 低结构材料 

结构松散、可变性强、玩法多样的活动材料。 

 

28 高结构材料 

可变性弱，玩法单一的活动材料。 

 



自制玩教具 

由幼儿教师自己制作的玩教具，主要以剪、画、缝、贴等多

种形式制作而成，不仅新颖有趣、各具特色，更体现了教师

的教育观和儿童观。 

30 儿歌 

以低幼儿童为主要对象的具有民歌风味的简短诗歌。它是儿

童文学最古老也是最基本的体裁形式之一。儿歌是民歌的一

种，全国各地都有。 

 

31 前书写 

幼儿用笔或者其他书写替代物，通过感知、涂画、涂写、模

拟运用文字或符号等形式，用图形和文字向周围的人传递信

息、表达感情及构建前书写经验的游戏和学习活动。 

 

32 前阅读 

学前儿童凭借变化着的色彩、图像、文字或者通过成人形象

的读、讲来理解读物的过程，它可以是视觉活动、听觉活动、

口语活动，甚至是触觉活动，是幼儿了解社会和自然界的一

种方式。 

 

33 观察记录 



有目的、有佳话的对幼儿进行考察、记录和分析。 

 

34 学习故事 

又称叙事性评价， 是引进自新西兰的幼儿评价体系。以故

事的形式记录幼儿学习生活中的“闪光点”。 

 

35 成长档案 

通过多种形式记录幼儿的成长历程，在幼儿园为幼儿建立成

长档案，不仅真实地记录了幼儿的在园情况，更真实地纪录

了幼儿的富有个性的成长历程。 

 

36 幼小衔接 

指为了促进幼儿的健康成长，幼儿园和小学通过创造良好的

条件，做好一系列的工作，帮助幼儿实现从学前教育阶段到

小学教育阶段的顺利过渡，并取得良好教育效果的过程。 

 

37 病号餐 

除了日常食谱外，幼儿园为体弱儿、当日患病的幼儿或有特

殊体质的幼儿准备的特别的餐食。 

 



体弱儿 

由于先天不足或后天反复疾病困扰而使生长明显受到影响

的儿童，往往表现为体重较轻，体弱多病。幼儿园在就餐、

运动等环节会对体弱儿有额外的保育工作。 

 

39 超重儿 

体重过重的儿童，幼儿园在就餐、运动环节会对超重儿有额

外的保育工作。 

 

40 过敏体质 

容易发生过敏反应和过敏性疾病的儿童，幼儿园会为有过敏

体质的儿童准备特别的餐食防止过敏。 

 

41 自闭症 

广泛性发育障碍的一种亚型，以男性多见，起病于婴幼儿期，

主要表现为不同程度的言语发育障碍、人际交往障碍、兴趣

狭窄和行为方式刻板。是幼儿园内常见的一种特殊儿童。 

 

42 晨检 

是幼儿园、为加强传染病防控工作而采取的一种措施，目的

是为了早期发现感染传染病的幼儿。 



43 一摸、二看、三问、四查 

幼儿园晨检的步骤。一摸，幼儿有无发热现象，可疑者测量

体温；二看，一般情况下，观察幼儿精神状态、面色等，传

染病的早期表现，咽部、皮肤有无皮疹等）；三问，个别幼

儿饮食、睡眠、大小便情况；四查，有无携带不安全的物品，

发现问题迅速处理。 

 

44 一日生活 

根据幼儿的生活特点安排幼儿一天的生活，即对幼儿主要的

生活内容，如吃、睡等活动在时间和顺序上予以合理的安排

与划分。主要包括入园、离园、进餐、喝水、盥洗、如厕、

睡眠等常规性生活活动。 

 

45 过渡环节 

在幼儿在园一日生活当中，除幼儿学习与活动之外的其他衔

接与转换时间。 

 

46 班级常规 



对于班级正常的保教秩序及幼儿发展本身都有着极为重要

的意义。 

47 亲子关系 

父母与子女的关系，狭义的亲子关系指幼儿早期与父母的情

感联系，即依恋；广义的亲子关系指父母与子女的互相作用

方式，即父母的教养态度与方式。 

 

48 依恋 

幼儿和他的照顾者（一般为父母亲）之间存在的一种特殊的

感情关系。它产生于幼儿与其照料者依恋的相互作用过程中，

是一种感情上的联结和纽带。 

 

49 安全依恋 

依恋类型的一种。这类儿童与母亲在一起时能舒心地玩玩具，

并不总是依附母亲，当母亲离去时，明显地表现出苦恼。当

母亲回来，会立即寻求与母亲的接触，很快平静下来并继续

玩游戏。 

 

50 不安全依恋 

依恋类型的一种，包括回避型和反抗型。 
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