
ICU 护理知识竞赛试题及答案（精选 IOO 题） 

ICU护理知识竞赛题库及答案（精选 100题） 

1、左心衰竭病人在临床上最突出的表现是（） 

A、咳泡沫痰 

B、反复咯血 

C、呼吸困难（正确答案） 

I）、肝脾大 

E、下肢水肿 

2、下列哪项不是右心衰的临床表现 O 

A、颈静脉充盈或怒张 

B、肝脏肿大和压痛 

C、周围型发组 

D、咳粉红色泡沫痰（正确答案） 

E、下垂性凹陷性水肿 

3、患者，男性，55岁，诊断为高血压，入院后应给予 O 

A、低蛋白饮食 

B、低盐饮食（正确答案） 

C、低糖饮食 

D、要素饮食 

E、少渣饮食 

4、下列可引起右心室前负荷增大的是 O 



A、肺动脉高压 

B、肺动脉栓塞 

C、室间隔缺损（正确答案） 

D、心肌炎 

E、肺动脉瓣狭窄 

5、以下哪项检查为发现心肌缺血、诊断心绞痛最常用简便的方法 O 

A、心电图（正确答案） 

B、心尖搏动图 

C、心脏 B超 

D、冠状动脉造影 

E、201Ti心肌显像 

6、对首次发现收缩压 14OnImHg 和（或）舒张压 90mmHg 的居民，在

去除可能引起血压升高的因素后预约其复查，经 O次血压高于正

常，可初步诊断为高血压。 

A、1 

B、非同日 2次 

C、3 

D、非同日 3次（正确答案） 

E、4 

7、某窦性心动过缓病人近年晕厥 3次，可选用下列哪项最安全而又

简便的方法协助诊断 O 

A、动态心电图 



B、心电图阿托品试验（正确答案） 

C、窦房传导时间测定 

D、希氏束电图 

E、窦房结恢复时间测定 

8、脂质代谢异常是动脉粥样硬化最重要的危险因素，下列说法错误 

的是（） 

A、总胆固醇增高 

B、甘油三酯增高 

C、低密度脂蛋白胆固醇增高 

I）、极低密度脂蛋白增高 

E、高密度脂蛋白增高（正确答案） 

9、我国发病率最高的先心病是 O 

A、动脉导管未闭 

B、心房间隔缺损（正确答案） 

C、心室间隔缺损 

D、法洛四联症 

E、主动脉缩窄 

10、患者，李某，60岁，诊断为心内膜炎，需混合注射红霉素和青 

霉素，皮试结果均为阴性，此时护士首先应考虑的是 O 

A、药物有无配伍禁忌（正确答案） 

B、药物的有效期限 

C、各种药物的剂量 



D、药物的刺激性 

E、各种药物的浓度 

11、患者，女性，60岁，胸闷心悸气促 2年，多于劳累后发生，昨晚

半夜突起呼吸困难，不能平卧，咳大量粉红色泡沫痰。查体：唇发为，

心尖区触及舒张期震颤，心尖区闻及舒张期隆隆样杂音，第一心音增

强，肺部布满大量哮鸣音及湿性啰音，双下肢水肿。该患者的诊断为

（） 

A、二尖瓣狭窄、COPD.电解质紊乱 

B、二尖瓣狭窄、肺部感染、心力衰竭 

C、二尖瓣狭窄、心力衰竭（有急性肺水肿症状）（正确答案） 

I）、二尖瓣脱垂、高血压危象、电解质紊乱 

E、二尖瓣关闭不全、ARDS、心力衰竭 

12、患者，男性，65 岁。因”右侧肢体活动不便 6h'入院。患者意识

清楚，右侧肢体肌力为 2级。既往有高血压和糖尿病病史，曾发生过

TIA
o
对于该患者，最有价值的确诊辅助检查是 O 

A、颈部血管超声 

B、肌电图 

C、腰椎穿刺 

D、脑血管造影 

E、头颅 CT或 MR1（正确答案） 

13、患者，男性，65 岁。因”右侧肢体活动不便 6h'入院。患者意识

清楚，右侧肢体肌力为 2级。既往有高血压和糖尿病病史，曾发生过



TIA
o
如头 CT检查无高密度影，该患者可能的诊断为（） 

A、脑出血 

B、脑梗死（正确答案） 

C、蛛网膜下腔出血 

D、颅内肿瘤 

E、硬膜下血肿 

14、脉压减小不见于 O 

A、心包积液 

B、末梢循环衰竭 

C、主动脉关闭不全（正确答案） 

D、缩窄性心包炎 

E、主动脉狭窄 

15、再灌注时发生钙超负荷与下列哪一项有关（） 

A、细胞膜通透性减弱 

B、细胞膜外板与糖被分离（正确答案） 

C、钙泵功能加强 

D、线粒体功能加强 

E、以上均不是 

16、患者，男性，66岁，晨起时自觉上下肢麻木，但可自行去厕所,回

卧室时因左下肢无力而跌倒。查体：神清，左侧上下肢瘫痪，□眼不

歪斜。应首先考虑 O 

A、基底节出血 



B、脑栓塞 

C、脑血栓形成（正确答案） 

D、蛛网膜下腔出血 

E、脑外伤 

17、三腔气囊管使用过程中发生窒息的原因是 O 

A、喉头水肿 

B、牵引过紧 

C、胃气囊阻塞咽喉（正确答案） 

D、血液反流至气管 

E、食管气囊充气过多 

18、患者，60岁，颈椎骨折术后第 5天，既往有脑血栓病史，持续

卧床。查体:体温 38C,右下肢较左下肢明显增粗，皮温高，无明显压

痛。最可能的诊断是 O 

A、切口感染 

B、右下肢深静脉血栓（正确答案） 

C、右股动脉栓塞 

D、右下肢丹毒 

E、右下肢蜂窝织炎 

19、急性前壁心肌梗死病人心电示波出现心室颤动时，护士应先采

取的措施是 O 

A、静脉推注利多卡因 

B、进行非同步电复律（正确答案） 



C、进行同步电复律 

D、进行心脏按压 

E、上氧 

20、诊断为梗阻性肥厚型心肌病的病人，一般不宜应用 O 

A、地尔硫 

B、普蔡洛尔 

C、维拉帕米 

D、地高辛（正确答案） 

E、地西泮 

21、临床最常见的心律失常 O 

A、阵发性心动过速 

B、阵发性心动过缓 

C、室颤 

D、房颤 

E、过早搏动（正确答案） 

22、急性心肌梗死最突出的症状是 O 

A、休克 

B、心前区疼痛（正确答案） 

C、心律失常 

D、充血性心力衰竭 

E、胃肠道症状 

23、患者，女，55岁，患高血压心脏病 10年，近半年病人体力活动



明显受限，轻于日常活动即可引起呼吸困难、心悸。此病人目前心

功 

能处于 O 

A、代偿期 

B、I级 

C、II级 

D、In级（正确答案） 

E、IV级 

24、下列与心力衰竭时心肌收缩功能障碍有关的是 O 

A、肌浆网 Ca2+释放量下降（正确答案） 

B、肌浆网 Ca2+摄取能力减弱 

C、钠钙交换体 Ca2+亲和力下降 

D、肌膜钙 ATP酶活性下降 

E、肌球-肌动蛋白复合体解离障碍 

25、左心衰竭主要临床表现的病理基础为 O 

A、肺循环淤血（正确答案） 

B、体循环淤血 

C、心排血量降低 

D、心排血量增多 

E、体循环静脉淤血 

26、下列可引起左心室后负荷增大的疾病是 O 



A、甲状腺功能亢进症 

B、严重贫血 

C、心肌炎 

D、心肌梗死 

E、高血压病（正确答案） 

27、非同步直流电复律适用于 O 

A、心房扑动 

B、心房颤动 

C、室性期前收缩 

D、心室纤颤（正确答案） 

E、阵发性室性心动过速 

28、二尖瓣狭窄的重要体征是 O 

A、心尖区隆隆样舒张期杂音（正确答案） 

B、右室增大 

C、肺动脉瓣第二音亢进 

D、Austin-F1int杂音 

E、三尖瓣区收缩期杂音 

29、急性心肌梗死常见的死亡原因是 O 

A、心源性休克 

B、心力衰竭 

C、严重心律失常（正确答案） 

D、电解质紊乱 



E、发热 

30、患者，女性，45岁，因胸部压榨样疼痛，伴大汗平车入院，诊

断为急性心肌梗死，行急诊 PCI,术中心电图波形、振幅、频率均极

不规则，无法辨认 QRS波群、ST段与 T波，此时最可能的是（） 

A、窦性心律不齐 

B、室性期前收缩 

C、心室颤动（正确答案） 

D、心室扑动 

E、交接区期前收缩 

31、患者，男性，25岁，因心悸、心率快，来医院就诊，下列检查

可明确诊断心律失常的是 O 

A、心电图（正确答案） 

B、心音图 

C、超声心动图 

D、放射性核素检查 

E、心脏 X线 

32、引起猝死最常见的心律失常是 O 

A、心房颤动 

B、心房扑动 

C、心室颤动（正确答案） 

D、阵发性室上性心动过速 

E、频发性室性期前收缩 

33、患者，李某，男，56岁，于 3天前因心前区疼痛入院，诊断为



冠心病。嘱患者不宜饱餐是为了（） 

A、减少消化道出血 

B、加快胃液分泌 

C、减少消化和吸收 

D、防止心绞痛发作（正确答案） 

E、增强交感神经兴奋性 

34、风湿性心脏病最常见的并发症是 O 

A、心律失常 

B、亚急性细菌性心内膜炎 

C、充血性心力衰竭（正确答案） 

D、合并肺部感染 

E、急性肺水肿 

35、引起亚急性细菌性心内膜炎的主要致病菌是 O 

A、肺炎链球菌 

B、金黄色葡萄球菌 

C、腐生葡萄球菌 

D、甲型溶血性链球菌（正确答案） 

E、乙型溶血性链球菌 

36、被 HIV 阳性患者血液、体液污染的锐器刺伤时，应进行血源性传

播疾病的血清学水平基线检查，在 O内抽血查 H1V 抗体，报告医院感

染管理部门、保健科，进行登记;根据暴露级别及病毒载量水平实施预

防性用药方案。 



A、4小时 

B、8小时 

C、12小时 

D、24小时（正确答案） 

E、36小时 

37、64岁男性病人，上班时突起持续剧烈左胸痛 2小时，心电图示 

VI?VST 波明显变为高尖，心室率 I1O次∕min,室性期前收缩 7次

∕min,为安全起见将病人转送至某医院急救。以下哪项措施最为重要

OA、静脉滴注硝酸甘油 

B、肌内注射哌替味 

C、静脉注射利多卡因继以持续滴注（正确答案） 

D、吸氧 

E、滴注极化液 

38、高血压患者每天钠盐摄入量应不超过 O 

A、Ig 

B、2g 

C、4g 

D、6g（正确答案） 

E、7g 

39、护理高血压的患者，下列哪项措施不正确（） 

A、协助用药尽快将血压降至较低水平（正确答案） 

B、改变体位时动作宜缓慢 



C、沐浴时水温不宜过高 

D、头晕、恶心时协助其平卧并抬高下肢 

E、保持大便通畅 

40、曹某，男，78岁。因急性心肌梗死并发休克入院。病人休克的

主要原因为 O 

A、心律失常 

B、血容量不足 

C、过敏 

D、心排血量下降（正确答案） 

E、疼痛 

41、患者，男性，64岁，因胸闷、咳嗽、咳痰、呼吸困难、尿少 1个

月就诊，既往有风湿性心脏病二尖瓣狭窄。考虑患者出现了心力衰竭，

护士告诉患者要低盐饮食，其原因是 O 

A、提高心肌收缩力 

B、减轻肾脏负担 

C、减轻肺水肿 

D、减少液体潴留（正确答案） 

E、避免肝脏受损 

42、病危患者，男，65 岁，突发血压高，胸闷气促不适，护士遵医嘱

予以上硝普钠组液体 25OmI 泵入。6小时患者血压下降，病情好转,护

士遵医嘱予以撤下硝普钠组液体。护士应在护理记录单哪一栏内注明

丢弃量？O 



A、出量栏 

B、入量栏（正确答案） 

C、护理措施栏 

D、其他栏 

E、不需要记录 

43、患者 56 岁女性，风湿性心脏病，二尖瓣狭窄伴关闭不全病史 26

年，入睡时无呼吸困难，可以平卧，入睡两小时后突然从噩梦中憋醒,

伴有呼吸困难，被迫坐起，听诊两肺可及哮鸣音，10 分钟后呼吸困难

逐渐缓解，此病人的情况属于 O 

A、噩梦后的正常反应 

B、支气管哮喘急性发作 

C、夜间阵发性呼吸困难（正确答案） 

D、劳累性呼吸困难 

E、睡眠呼吸暂停综合征 

44、再灌注时氧自由基主要由下列哪一种细胞产生 O 

A、淋巴细胞 

B、中性粒细胞 

C、单核细胞 

D、血管内皮细胞（正确答案） 

E、巨噬细胞 

45、病员王某某，注射青霉素过程中，觉头晕、胸闷、面色苍白，脉

细弱，血压下降，应立即注射的药物是 O 



A、盐酸肾上腺素（正确答案） 

B、氢化可的松 

C、异丙嗪 

D、去甲肾上腺素 

E、尼可刹米 

46、陈某，男，64 岁，心绞痛病史 2 年，4Pm 左右无明显诱因出现心

前区疼痛，含服硝酸甘油效果不佳，疼痛逐渐加剧，5pm 患者突发心

跳呼吸骤停，科内立即组织抢救，下列措施中有误的是：（） 

A、责任护士立即行胸外心脏按压，并通知医生进行抢救 

B、立即通知科主任.护士长，成立抢救小组，明确分工，紧密配合，

听从指挥。 

C、抢救完毕后 4小时内完善抢救记录，记录时间具体到分，主持抢救

人员应审核签字。（正确答案） 

I）、及时与患者家属及单位联系，患者病情变化及病危情况随时告知

家属。 

E、日夜守护患者，严格执行交接班制度，对病情变化.抢救经过,用药

情况要详细交待。 

47、蔡某，男，66 岁。因冠心病入院。心电监护突然发现室性心动过

速，血压 80/5OmnIHg（平时血压 120∕70mmIIg）
o
此时应迅速采取的措

施是（） 

A、开放气道 

B、电起搏 



C、电复律（正确答案） 

D、使用肾上腺素 

E、人工呼吸 

48、大量输入库存血后要防止发生 O 

A、酸中毒和高钾血症（正确答案） 

B、酸中毒和低钾血症 

C、碱中毒和高钾血症 

D、碱中毒和低钾血症 

E、低血钾和低血钠 

49、 .高血压病患者睡眠时突感极度胸闷，气急，大汗淋漓，咳嗽，

咯大量粉红色泡沫痰，端坐呼吸，血压 200/11OmnIgH,心率 HO次

∕min
o
下列哪项护理是错误的 O 

A、安慰患者，稳定情绪 

B、置患者于两腿下垂坐位 

C、酒精湿化吸氧 6—81/min 

D、建立静脉通路 

E、静脉滴注给药宜快速（正确答案） 

50、高血压心脏病病人，突发呼吸困难，咳吐粉红色泡沫痰，血压

为 180∕120mm1Ig（24.0/16.OkPa）,以下哪种药物可作为首选治疗用

药（）A、利血平 

B、疏甲丙脯酸 
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