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引言



气管支气管异物是指因各种原因导致异物进入气管或支气管内，

造成呼吸困难、咳嗽、喘息等症状的急症。

异物种类多样，包括食物、玩具、药物等，多发生于儿童，是儿

科常见的急症之一。

定义与概述



儿童喉腔狭窄、咳嗽反射较弱，在进食或口含异物

时容易发生误吸。

成人可能因口咽部疾病或手术导致局部组织增生、

瘢痕形成，引起喉腔狭窄，增加异物进入的风险。

环境因素，如家庭卫生条件差、长期接触有害气体

等也可能增加发病风险。

发病机制与原因
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临床表现与诊断



01 02 03 04

咳嗽 呼吸困难 喘鸣 发热

临床表现

异物刺激支气管，引起支气管

痉挛，出现喘鸣音。

异物阻塞气管，导致呼吸困难，

严重时可能出现窒息。

异物刺激气管黏膜，引起咳嗽，

多为阵发性干咳。

异物刺激可能导致感染，引起

发热。



病史采集 体检

X线检查 支气管镜检查

诊断方法

了解患者是否有异物吸入史，以及吸入后的症状

表现。

观察患者是否有呼吸困难、喘鸣、三凹征等症状

体征。

通过X线检查可以观察到异物的大小、位置及对

气管支气管的影响。

通过支气管镜检查可以直接观察到异物，并取出

异物。
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护理常规



术前护理

了解异物类型、大小、

位置，以及患者的呼吸

状况和身体状况。

安抚患者及家属情绪，

解释手术的必要性和过

程，提供心理支持。

保持呼吸道通畅，必要

时进行吸痰、消炎等处

理。

告知患者及家属术前注

意事项，如禁食、禁水

时间等。

评估病情 心理护理 呼吸道准备 术前指导
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