
肛肠科临床诊疗指南
本指南全面总结了常见肛肠疾病的诊断和治疗方法,为临床医生提供权威、

实用的诊疗建议。涵盖了肛门直肠疾病、肛裂、痔疮、肛周脓肿等常见病

症的诊断要点、治疗策略和并发症预防。旨在帮助提高医疗质量,改善患者

预后。
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解剖与生理

肛门及肠道结构包括肛门括约肌、肛管、直肠等。

这些结构负责排便过程的控制和调节。其正常解

剖和生理功能对肠道健康至关重要。了解肛肠解

剖和生理是诊治肛肠疾病的基础。



常见症状

腹痛和便秘

肛肠疾病常见症状包括严重腹痛、

便秘或排便困难等,可能源于直

肠和肛门区域的炎症或其他病变。

肛门疼痛和出血

患者可能会感到肛门区域疼痛、

刺痛或出血,这可能是肛裂、痔

疮或其他肛肠疾病的表现。

肛门脱垂

直肠脱垂是一种可能造成严重不

适和生活质量下降的症状,需要

及时诊治。



肛门疾病

常见类型

肛门疾病包括痔疮、

肛裂、肛瘘、肛门息

肉等多种类型。每种

疾病都有不同的症状

和治疗方法。及时诊

断和治疗很重要。

症状特点

肛门疾病常见症状包

括肛门疼痛、肛门肿

胀、便血、便秘、排

便困难等。部分疾病

可能无明显症状。

诊断方法

体格检查、肛诊镜检

查、CT、MRI等多种

检查手段用于诊断肛

门疾病。准确鉴别病

因很关键。

治疗原则

保守治疗如药物、坐

浴等为首选。对于严

重或复发病例需要手

术治疗。术后康复也

很重要。



肛瘘

肛瘘是一种肛门及直肠周围的慢性化脓性疾病,是一种常见的肛肠疾病。肛

瘘的发生多源于肛门或直肠周围的感染,如肛周脓肿、肛裂等造成的瘘管形

成。瘘管可从肛门或直肠内向外穿通,引起反复感染、脓肿形成。及时规范

的外科手术治疗是主要方法。
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