


• 精神疾病的识别与诊断

• 精神病患者的康复过程

• 社区康复的资源与支持

• 精神病患者的家庭支持与护理

• 精神疾病的预防与控制



CHAPTER



定义与目标

定义

目标

增强患者的自主生活能力，提高社会

适应能力，减少复发，减轻家庭负担，

促进社会和谐。



社区康复的重要性

促进患者回归社会 减轻家庭负担

。

提高患者生活质量 预防复发



社区康复的历史与发展

历史回顾
01

发展现状
02

未来展望
03
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常见精神疾病的类型

焦虑症 双相情感障碍

抑郁症 精神分裂症 强迫症



精神疾病的早期识别

注意观察 了解症状 及时就医 避免歧视

消除对精神疾病的歧视

和偏见，鼓励患者积极

就医。

留意家人或朋友的情绪

变化、行为异常等。

了解各类精神疾病的症

状表现，提高警惕。

如发现异常，及时寻求

专业医生的帮助。



精神疾病的诊断标准

01 02 03 04

症状表现 病程时间 社会功能 排除其他疾病



精神疾病的误诊与避免

提高专业水平 详细了解病史

综合评估 加强沟通
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康复计划的制定

01 02 03

评估患者情况 制定个性化计划 确定康复期限



康复计划的实施

实施康复训练 家庭支持与监督 定期评估与调整
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