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培训背景与目的



法规与标准对清洁工提出更高要求
相关法规和标准对医院清洁和消毒工作提出了更高要求，需要清洁工不断提高

院感知识水平。

医院感染问题日益严重
随着医疗技术的不断进步，医院感染问题也逐渐凸显，成为影响医疗质量和患

者安全的重要因素。

清洁工是医院感染控制的重要力量
医院清洁工在日常工作中与各种病原体接触密切，是医院感染控制的重要一环。

培训背景介绍



通过培训，使清洁工充分认识到院感控制的重要性，提高院感意识。

提高清洁工院感意识

帮助清洁工掌握基本的院感知识和操作技能，减少因操作不当引起

的医院感染。

掌握基本院感知识

通过清洁工的培训，推动医院感染控制工作的全面开展，提高医疗

质量和患者安全。

促进医院感染控制工作的开展

培训目的与意义



培训对象：医院所有清洁工，包括新入职和在职

清洁工。

培训要求

掌握医院感染的基本概念、传播途径和预防措施。 了解清洁、消毒、灭菌的基本知识和操作方法。

熟悉医疗废物的分类、收集、储存和转运要求。 遵守医院感染控制的相关制度和操作规程，确保

工作质量和患者安全。

培训对象及要求
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医院感染基础知识



指住院病人在医院内获得的感染，包括在住院期间发生的感染和在医院内获

得出院后发生的感染，但不包括入院前已开始或者入院时已处于潜伏期的感

染。

医院感染定义

按照感染部位、病原体、感染源等多种方式进行分类。

医院感染分类

医院感染定义及分类



感染传播途径

空气传播、接触传播、飞沫传播、消化道传播

等。

预防措施

加强手卫生、佩戴口罩和手套、保持环境清洁

和通风、隔离感染源等。

感染传播途径与预防措施



如流感、肺结核等，临床表现为发热、咳嗽、呼

吸急促等。

呼吸道感染

如肠胃炎、肝炎等，临床表现为腹泻、呕吐、发

热等。

胃肠道感染

如败血症、菌血症等，临床表现为高热、寒战、

皮疹等。

血液感染

常见感染类型及临床表现
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清洁工作在医院感
染防控中的重要性



清洁工作定义
指清除医院环境中污物、垃圾、尘埃和有害微生物，保持医院环境卫生

的工作。

清洁工作范围
包括医院内部所有区域，如病房、手术室、治疗室、走廊、卫生间等，

以及医院外部环境的清洁。

清洁工作定义及范围



保障医疗设备安全
清洁工作可以确保医疗设备的清洁和正常运行，减少因设备污染引起的医疗事

故。

减少细菌滋生
清洁工作能够清除医院环境中的垃圾和污物，减少细菌滋生的机会，从而降低

医院内感染的风险。

提高空气质量
清洁工作可以减少空气中的灰尘和微生物含量，提高医院内的空气质量，对病

人和医护人员的健康有益。

清洁工作对院感防控的影响



如何提高清洁工作质量

加强培训

定期对清洁工人进行院感知识和清洁

技能的培训，提高其清洁工作质量和

意识。

定期检查

对医院环境进行定期检查，确保清洁

工作达到卫生标准和要求。

使用合适的清洁工具

为清洁工人提供合适的清洁工具和消

毒剂，以便其能够高效地完成清洁工

作。

建立激励机制

建立激励机制，鼓励清洁工人积极工

作，提高工作积极性和工作质量。
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清洁工作流程与操
作规范
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